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Médica e investigadora

Una eminencia en el tratamiento de la artrosis

La facultativa acumula numerosos premios por sus innovadoras técnicas y descubrimientos

XOAN R. ALVITE
MAZARICOS / LA VOZ

Cada dia resulta mas dificil des-
tacar en algin &mbito de la vida.
Hacerlo en un campo tan com-
plicado y competitivo como el
de la medicina lo es sobrema-
nera pues, ademas del impres-
cindible componente vocacio-
nal, resultan necesarias grandes
dosis de trabajo, esfuerzo y de-
dicacién. Solo asi se consiguen
logros como los obtenidos por
Natividad Oreiro Villar (Maza-
ricos, 1976) y que se resumen en
la publicacién de 66 articulos en
revistas cientificas de prestigio,
diferentes premios en el campo
de la investigacion e innovacién
o ladireccion de tesis doctorales
y trabajos de fin de grado.

Por no hablar de la coordina-
cién de diferentes grupos de tra-
bajo o la participacién activa en
equipos que son verdaderas re-
ferencias mundiales en sus res-
pectivos campos como es el caso
de Procoac (Prospective Cohort
of A Corufa), una cohorte in-
ternacional creada en 2006 pa-
ra el estudio de la artrosis, la en-
fermedad de la que la mazarica-
na es una verdadera especialista.

De hecho, ademas de ejercer
como reumatoéloga desde 2005
en el Complejo Hospitalario Uni-
versitario A Corufla, es investi-
gadora del Grupo de Investiga-
cion de Reumatologia (GIR) del
Instituto de Investigacién Biomé-
dica de A Coruiia (Inibic), don-
de coordina la Unidad de Clini-
ca y lidera la linea de estudios
de la artrosis. Una dolencia que
ya centrd hace més de una dé-
cada su tesis doctoral que aca-
bo obteniendo la calificacion de
sobresaliente cum laude, la méas
elevada posible.

Todo eso a pesar de que, como
ella misma reconoce, «conoci la
reumatologia tarde y digo tarde
porque actualmente es una ma-
teria con la que se entra en con-

Natividad Oreiro ha publicado 66 artl’cuos cientificos en revistas de reconocido prestigio. CEDIDA

Formadora.

Ademas de médica
e investigadora, la
mazaricana también
se dedicaala
formacioén dentro da
las universidades de
A Corufia y Santiago.
Nuevo éxito.

Esta semana Oreiro
ha sido nombrada
presidenta del grupo
de investigacion

de artrosis de la
Sociedad Espafiola
de Reumatologia.

tacto durante la carrera, algo que
no sucedia cuando yo cursaba
Medicina cuando apenas se ha-
blaba de la especialidad en cla-
se», explica Nati, como gusta que
lallamen, que fue preparando el
MIR cuando descubrid su gran
vocacion: «Fue ahi cuando vi to-
do lo que abarcaba una especiali-
dad que sigue siendo muy desco-
nocida debido a su amplio cam-
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po de actividad y formacion pues
abarca desde las enfermedades
inflamatorias y las autoinmunes
hasta otras dolencias asociadas
directamente al envejecimiento».

Factores que, en lo relaciona-
do con la reumatologia, afectan
mas a las mujeres gallegas que al
esto de la poblacién, tal y como
comenta la investigadora. «Si se
puede confirmar que existe un

Natividad Oreiro
reconoce que su
vocacion por ser
médica le viene

de muy pequeiia.
«Siempre tuve claro
que queria dedicarme
a curar gente. No sabia,
légicamente, en que
especialidad, pero lo
mio es claramente
vocacional y viene de
largoy, explica la exitosa
doctora.

mayor porcentaje de poblacién
femenina que masculina afecta-
da por este tipo de dolencias y
otro tanto sucede con los galle-
gos. Siempre se dijo que en Ga-
licia dolian mucho més los hue-
sos y es una afirmacién que no
va muy desencaminada. Eso si,
no porque creamos que estamos
mas enfermos, sino porque el cli-
ma y la presién atmosférica in-

fluyen en los sintomasy.

Unas dolencias que, gracias a
los avances alcanzados a través
de investigaciones como las que
lidera la doctora mazaricana, es-
tan més controladas. «Pasamos
de tener solo un tratamiento con
antiinflamatorios y analgésicos a
poder disponer de un arsenal te-
rapéutico avanzado y contar in-
cluso con farmacos biolégicos.
Hay que tener en cuenta que el
primer farmaco biolégico apenas
tiene 20 afos de vida, un periodo
en el que se cambid por comple-
to la evolucién de las enferme-
dades reumatoldgicas».

Resultados genéticos

La cosa no se queda ahi pues, tal
y como relata, ya se estan incor-
porando resultados genéticos a
las investigaciones y la reumato-
logia camina con paso firme ha-
cialallamada medicina persona-
lizada que «sin duda redundara
en beneficios para los afectados
por estas dolencias». La mejora
de la calidad de vida de las per-
sonas «y ya no te digo nada de
curar o controlar una enferme-
dad» es, precisamente, lo que ha-
ce que Nati Oreiro se sienta es-
pecialmente orgullosa de ser mé-
dica e investigadora. Dos ocupa-
ciones que para ella son como
«papa y mama, ya que resulta
imposible decantarse méas por
una de ellas».

En este sentido, también des-
taca el gran privilegio que supo-
ne formar parte de los equipos
con los que trabaja, tanto en el
ambito clinico como en el de in-
vestigacion. Grupos que no dejan
de recibir reconocimientos por
su trabajo como los dos premios
cosechados en abril en el congre-
so mundial de la Osteoarthritis
Research Society International
(Oarsi), celebrado en Austria, o
el galard6n que esta misma se-
mana Natividad Oreiro recogid
en el 50 Congreso de la Socie-
dad Espafiola de Reumatologia.
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