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La liga se present6 ayer. M. M.

La integracion a
través del deporte
es el objetivo de la
tercera liga social,
con 14 entidades

A CORUNA /LA VOZ

Uno de los monitores del al-
bergue de transetntes de Pa-
dre Rubinos empez6 a orga-
nizar periédicamente un en-
cuentro de futbol sala entre
los mas de 120 usuarios que
son atendidos en el mismo. De
ese germen surgio la liga so-
cial Ciudad de A Coruiia, cuya
tercera edicion era presentada
ayer. Los equipos participan-
tes casi cuadriplican a los de
la primera edicion, ya que son
14, de otras tantas entidades,
frente a los cuatro iniciales.

Tal y como recordoé el pre-
sidente de Padre Rubinos,
Eduardo Aceiia, esta liga no
tiene caracter competitivo, si-
no que busca «la promocion
de valores», ademas de tra-
tar de potenciar las relacio-
nes entre los participantes.
Entre las novedades de este
afio esta que los organizado-
res cuentan con el Deporti-
vo como «padrinoy, decia el
consejero del club, Martin Pi-
ta, asi como la aseguradora
con la que trabaja el equipo,
la compaiiia Reale.

El concejal de Culturas, Jo-
sé Manuel Sande, augurd en
la presentacion que esta ac-
tividad «vai facilitar a difu-
sién e coflecemento destas en-
tidades». Se trata de Accem,
Apem, Comité Antisida, Ecos
do Sur, Céritas, Fundacion del
Secretariado Gitano, Reto, la
Cruz Roja, Abraio, Asprona-
ga, Fundacion Adcor, Padre
Rubinos, Asamblea de Dios
y Arcoiris.

La enfermeria se cita para investigar

A Corufia acoge por primera vez el congreso internacional, con 600 profesionales

A CORUNA / LA VOZ

Miés de seiscientos profesiona-
les de la enfermeria de Espafa
y del exterior tomaran parte en-
tre el 15 y el 18 de noviembre en
el encuentro internacional de in-
vestigacion en cuidados de enfer-
meria, un congreso que organiza
el Instituto Carlos III y que para
celebrar su veinte aniversario ha
elegido, por primera vez, citarse
en A Corufia.

La reunién se celebrara en Pa-
lexco bajo la organizacién de la
Xerencia de Xestion Integrada
del 4rea sanitaria de A Coruiia,
que considera la cita una opor-
tunidad no solo para incentivar,
sino para poner en valor el traba-
jo que realiza la enfermeria mas
alla de la asistencia directa al en-
fermo. «En nuestra area el 80 %
de los profesionales investigan y
lo hacen siempre en relacion al
paciente», explica Angeles Na-
vasquillo, directora de enferme-
ria del Chuac y responsable de la
coordinacién de un colectivo pro-
fesional que solo en el ambito de
la gerencia corufiesa esta forma-
do por 1.900 personas.

Aplicacion directa

Aunque se trata de proyectos que
a menudo no alcanzan la reper-
cusién publica de otros trabajos
cientificos, en la practica los estu-
dios de investigacion que llevan a
cabo las enfermeras y enfermeros
acaban determinando cuestiones
de utilidad sanitaria diaria, como

El 80 % de los profesionales de enfermeria del area realizan investigaciones. PACO RODRIGUEZ

laidoneidad de catéteres intrave-
nosos y su relacioén con el desa-
rrollo de flebitis y efectos secun-
darios, las féormulas de prepara-
cién para las colostomias, a fin de
dar con las formas mas efectivas,
o la eficacia de establecer consul-
tas de enfermeria con pruebas es-
pecificas para lograr que los pa-
cientes dejen de fumar, por citar
solo algunos ejemplos.

De todo ello se hablara duran-

te el congreso, que ademés ana-
lizara el futuro de los proyectos
institucionales dirigidos a fomen-
tar la investigacion en cuidados o
la direccion que tomara la inves-
tigacion enfermera en el futuro.
Ademas, durante el encuentro se
desarrollaran ocho talleres de for-
macion sobre metodologia, estu-
dios experimentales o meta-ana-
lisis y también esta previsto abrir
las jornadas a las asociaciones de

pacientes y oenegés, con el obje-
tivo de, a través de una especie
de aulas exprés, no solo explicar
sus proyectos y propuestas, si-
no también que tengan la opor-
tunidad de intercambiar conoci-
mientos y experiencias de prime-
ra mano sobre lo investigado con
los profesionales y contribuir, de
esta forma, a su aplicacién en be-
neficio de la poblacion afectada,
los enfermos.

Siete ponencias de trabajadores del area sanitaria

Al tratarse de un congreso in-
ternacional, alrededor del 30 %
de los asistentes, segun céalcu-
los de la organizacion, traslada-
ran experiencias de otros pai-
ses europeos, y también de Es-
tados Unidos. Entre los ponen-
tes figuran Linda H. Aiken, de la
Universidad de Pensilvania; Pa-
tricia Grady, de la Universidad
de Georgetown e investigadora
del ictus; Hester C. Klopper, di-
rectora del Foro de Decanos de
Sudafrica; y José Miguel Morais,

antropdlogo y doctor en Econo-
mia de la Salud, con amplia expe-
riencia como evaluador de pro-
yectos europeos.

En el programa de ponencias
previsto se encuentran ademas
siete trabajos realizados por pro-
fesionales de enfermeria del area
coruiiesa. Carmen Cereijo, su-
pervisora de la Unidad de Ma-
ma, presentard el trabajo sobre
la mejora de los cuidados tras el
anélisis de calidad de vida y sa-
tisfaccion de la mujer sometida

areconstruccion mamaria, y Te-
resa Garcia Rodriguez, del servi-
cio de Digestivo, hablara de la va-
lidez de un modelo para prede-
cir la desnutricion en pacientes
en listas de espera para trasplan-
te hepatico. Ademas, también se
dar4 a conocer el estudio sobre
atencién telefénica ambulatoria
en pacientes con insuficiencia
cardiaca avanzada y trasplante
cardfaco, a cargo de la enferme-
ra Lucia Sexto Rivas, y el reto de
trabajar el tema de la alimenta-

cién y el ejercicio fisico en sa-
lud mental ser4 el trabajo que
presente Lorena Acea Lopez. La
utilidad de herramientas senci-
1las como fichas de colores para
evaluar la satisfaccion de los pa-
cientes es la ponencia de Cristi-
na Costa Graiia y el manejo de
los inhaladores centrara la inter-
vencién de Maria Souto Martin.
Por ultimo, Antonio Lopez, de la
unidad de Diélisis, presentard su
estudio sobre un apdsito en los
pacientes de hemodialisis.
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Cuatro de cada diez
proyectos de
investigacion del area
son de enfermeras

Medio millar de
profesionales
comparten en Palexco
conocimientos para
mejorar los cuidados

A CORUNA / LA VOZ

Hace 20 afios, en el Instituto de
Salud Carlos III se cre6 la prime-
raunidad de investigacién espe-
cifica de enfermeria, fecha que
ayer recordaron en la presenta-
cién del encuentro internacio-
nal de investigacion en cuida-
dos de enfermeria, que por pri-
mera vez se celebra en Palexco.
De laimportancia que estd adqui-
riendo esta faceta entre el colec-
tivo dio idea Angeles Navasqui-
llo, directora de enfermeria del
Chuac, quien subrayd que en el
4rea sanitaria de A Corufa has-
ta el 40 % de los proyectos que
se desarrollan son del 4mbito en-

fermero, el doble que hace ape-
nas dos afios.

Siete de ellos se expondran
hasta el dia 18 en el encuentro,
en el que participan alrededor
de medio millar de profesiona-
les. Teresa Moreno, presidenta
del comité organizador, subrayd
que el encuentro tiene por obje-
tivo, precisamente, servir de foro
de intercambio de conocimientos
entre quienes, ademas de pres-
tar asistencia, procuran investi-
gar para mejorar los cuidados
diarios que recibe el paciente.

En esta ocasién, con 438 po-
nencias, 55 de ellas de ponentes
de quince paises extranjeros, des-
tacan lo trabajos «en el ambito
de cuidados a las personas mayo-
res, la fragilidad y la cronicidad»,
indicé Moreno, aunque también
se dedicaran sesiones a temas re-
lacionados, entre otros, con el
céncer, los cuidados paliativos,
la violencia de género o la salud
de la mujer.

Los talleres practicos del congreso comenzaron ayer. EDUARDO PEREZ

«Hay enfermedades incurables,
pero no pacientes ‘incuidables’»

La conferencia inaugural de hoy
contara con la presencia de las
instituciones internacionales que
mas se han destacado en inves-
tigacién en enfermeria y el pro-
grama incluye conferencias de
figuras destacadas en este terre-
no, como Doris Grinspum, presi-
denta del Colegio de Enfermeria
de Ontario, impulsora de lo que
se denominan centros de exce-

lencia en cuidados. Pero el grue-
so de la actividad se centrard en
compartir la aplicacién practi-
ca del trabajo de investigaciéon
de las profesionales, sobre todo
en el ambito de la fragilidad por-
que, como subray6 Eva Abad, res-
ponsable de planificacién, «para
nosotras hay enfermedades in-
curables, pero no pacientes in-
cuidables».

Sesiones exprés
para asociaciones
y oeneges, autoras
del material para
los congresistas

La vertiente social que siempre
acompaiia al colectivo de la en-
fermeria también quedara refle-
jado en el congreso de Palexco,
cuyo programa incluye sesiones
especificas dirigidas a entidades
colaborativas y oenegés, que me-
diante las denominadas aulas ex-
prés tendran la oportunidad de
exponer sus proyectos y compar-
tir con las profesionales sus pun-
tos de interés. Asi lo haran, por
ejemplo, la Liga Reumatoldxica
Galega, la Asociacién de Enfer-
medades Neuromusculares, la
Federacién de Asociaciones de
Sordos, Acopros, y la Fundacion
Maria José Jove, que daré a cono-
cer su proyecto de terapia asisti-
da con perros para nifios autis-
tas en el materno infantil Tere-
sa Herrera.

Ademas, todo el material de
trabajo que reciben los congre-
sistas, est4 elaborado por oene-
gés locales, como es el caso de la
carpeta de documentacion, obra
de Adcor, y la agenda-libreta, que
estan hechas por la asociacion A
Escada de Culleredo.

El Chuac
organiza un taller
de oxigenoterapia
a domicilio

A CORUNA /LA VOZ

Coincidiendo con el Dia de la
Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica, el servicio
de Neumologia del Chuac ce-
lebra hoy un Aula Respira pa-
ra pacientes con oxigenotera-
pia domiciliaria.

En una sesién interactiva
con los profesionales, los pa-
cientes recibiran formacion
sobre los beneficios del tra-
tamiento, la importancia de
su cumplimiento y los cuida-
dos necesarios para que re-
sulte efectivo.

HOSPITAL ABENTE Y LAGO

Por las patologias neuromusculares

La Asociacion de Enfermedades Neuromusculares (ASEM) mont6 ayer
una mesa informativa en el Abente y Lago para sensibilizar sobre un
grupo de 150 patologias degenerativas poco conocidas. FOTO CESAR QUIAN

A CORUNA / LA VOZ
El Hospital San Rafael se ha
sumado al movimiento inter-
nacional Movember, que tiene
como objetivo sensibilizar a la
poblacién masculina en parti-
cular sobre la importancia de
cuidarse, ofreciendo el proxi-
mo sabado consultas urolégi-
cas gratuitas coincidiendo con
la conmemoracién del Dia de
la Salud del Hombre.
Contando como embajador
de excepcidn con el exjugador
del Deportivo Lucas Pérez, en
la actualidad en el Arsenal, el
hospital centrara sus esfuerzos

El Hospital San Rafael se suma
al movimiento Movember con
consultas urolégicas gratuitas

en concienciar a los varones so-
bre patologias especificas, en
especial el cancer de prostata
y testiculos.

La campaiia del hospital co-
rufiés dar la posibilidad a los
interesados de plantear sus du-
das, someterse a una primera
revisién o pedir una segunda
opinién a los especialistas de
la unidad de urologia, forma-
da por los doctores Luis Cas-
telo, José Duarte, Daniel Lo-
pez y Manuel Ruibal. Para ello,
han de pedir cita en el teléfono
981179 005, donde se les confir-
mar4 la hora y el médico.

A Coruna
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El evento profesional fue presentado en rueda de prensa ayer mismo

JAVIER ALBORES

Mas de 600 enfermeros participan

en un encuentro sobre cuidados e
investigacion que acogera Palexco

El congreso contara
con figuras de gran
nivel asi como
talleres formativos

. REDACCION A CORUNA

El Palacio de Exposiciones y Con-
gresos (Palexco) acoge desde
hoy el “XX Encontro Internacio-
nal de Investigacién en Coida-
dos” de enfermeria. El evento
cientifico, que es uno de los mds
importantes que se celebran den-
tro de esta disciplina, ha traido
hasta A Corufia a mas de 600 tra-
bajadores sanitarios.

Las jornadas también conta-
rén con la presencia de asocia-
ciones de pacientes y ONG con el
objetivo de que todas las partes
intercambien sus experiencias y
puntos de vista sobre asuntos
concretos.

Expertos del Servicio de
Neumologia del Complejo
Hospitalario Universitario
de A Coruiia (Chuac)
impartirdn hoy un taller de

Durante los cuatro dias que
duraré el congreso los temas fun-
damentales a tratar por los po-
nentes y los centenares de parti-
cipantes seran el futuro de los
proyectos institucionales dirigi-
dos a fomentar la investigacion
en cuidados yla direccién que to-
mar4 este 4mbito en los proxi-
mos afios.

La organizaci6n ha invitado a
la Directora del Centro de Inves-
tigacién de Resultados en Salud
y Politica y Profesora de Socio-

oxigenoterapia domiciliaria
y movilidad. El curso se
ofrecera a un grupo de
pacientes para mostrarles
los efectos beneficiosos
coincidiendo con el Dia de la
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC).

loxia en la Universidad de Penns-
ylvania, Linda H. Aiken, y ala di-
rectora general del Foro de
Decanos de la Universidad de
Enfermeria en Sudafrica, Hester
C. Klopper.

Asimismo, seguin la Xerencia
de Xestién Integrada de A Coru-
fia, est4 prevista la realizacién de
ocho talleres de-formacién. En
los cursos se podran aprender la
préactica basada en la evidencia,
los estudios experimentales y los
meta-andlisis. »

LLEGA A LA CIUDAD
UN PROGRAMA DE
EDUCACION EN VALORES

Palexco acogi6 ayer la pre-
sentacion del programa en
valores Kliquers. Es un pro-
yecto impulsado por la Fun-
dacién Mahou San Miguel y
laFundacién Lo que de Ver-
dad Importa y su objetivo
es complementar la forma-
cién que los jovenes reci-
ben en el aula. El programa
cuenta con el apoyo del
waterpolista Pedro Garcia
Aguado, gque comparti6 sus
experiencias con los asis-
tentes. FOTO: JAVIER ALBORES
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Socialweekend impulsa los
proyectos de emprendedores
que resuelvan retos sociales

REDACCION A CORUNA

El encuentro Socialweekend,
que tendr4 lugar entre los dias
25y 27 de este mes, busca im-
pulsar proyectos de emprende-
dores que resuelvan retos socia-
les. :

La iniciativa fue presentada
ayer en el centro Accede Papa-
gaio y estd promovida por Envi-
roo y apoyada por el-Ayunta-
miento de A Coruiia, la
Fundacién Aquae e Insertay la
Fundacién ONCE para la for-
macién y empleo de las perso-
nas con discapacidad.

El encuentro se presenté en Accede Papagaio

El encuentro estd abierto
tanto a emprendedores sociales
que quieren lanzar un proyecto,
como a profesionales del 4mbi-
to social en busca de inspira-
cién y aprendizaje o entidades
que luchan contra los proble-
mas sociales.

El concejal de Empleo, Al-
berto Lema destacé durante la
presentacién la apuesta del Go-
bierno local por fomentar ac-
ciones de emprendimiento so-
cial, El encuentro arrancara el
viernes, dia 25, cuando se pre-
sentaran y votaran las mejores
ideas.m
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JAVIER ALBORES

La Fundacién Repsol entrega
veinte becas a estudiantes
de Formacion Profesional

REDACCION A CORUNA

El complejo industrial de Rep-
sol acogié ayer el acto de entre-
ga de las Becas FP de Fundacién
Repsol-refineria donde se en-
treg6 la primera parte de la bol-
sa de beca a los veinte estudian-
tes seleccionados del programa
en este curso 2016-2017 y se
hizo entrega de los reconoci-
mientos a los alumnos del curso
pasado.

Luis Felipe Llamas, director
de la refineria; Maria Pilar Ri-
vera, directora del Area de edu-
cacion de Fundacién Repsol, y
Daécil Suarez, subdirectora de
Personas & Organizacién de la
refineria presidieron el acto al
que asistieron casi un centenar
de personas.

Este programa es una inicia-
tiva de Fundaci6n Repsol en co-
laboracién con los complejos
de Repsol y Petronor. =

QUINTANA
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Los repr

6n entregaron varios centenares de firmas en Urbanismo

QUINTANA

A Falperra exige que antes de fin
de aio se reanude el proyecto del
centro de salud de Santa Lucia

LaAsociaciénde
Vecinos y Comerciantes
solicité poder

participar en el proceso

SONIA DAPENA A CORUNA

La Asociacién de Vecinos y Co-
merciantes de A Falperra estd
harta de ver cémo el edificio del
mercado de Santa Lucia conti-
nua deteriordndose sin que nin-
guna Administracién actde y asi
se lo hizo saber ayer a Jorge Cao,
uno de los responsables técnicos
de la Concejalia de Movilidad
Sostenible. La entidad le trans-
miti6 al director de apoyo del
area de Urbanismo la urgencia
de que antes de que termine el
aflo se restablezcan las conversa-
ciones con la Consellerfa de Sa-
nidade para pactar la construc-
cién del centro de salud de Santa
Lucia.”

El presidente del colectivo,
Antonio Deus, explicé que el en-

cuentro —en el que entregaron
unas 400 firmas de apoyo al pro-
yecto para el futuro mercado y
centro de salud recabadas en
apenas dos dias- se desarroll6 en
un clima cordial. No obstante, la
premisa a exponerle al represen-
tante municipal —al que les deri-
varon tras argumentar proble-
mas de agenda del alcalde- era
muy clara: “Existe una necesidad
de intervenir en el edificio de la
plaza de SantaLucia y hay nece-
sidad del centro de salud, que es
una demanda histérica”.

Por ello, Deus pidi6é que se
trasladase al equipo de Gobierno
la solicitud del grupo para que se
retomen las conversaciones so-
bre el proyecto con la Xunta.

“Nos transmitié que se ha se-
guido trabajando en dar respues-
ta al barrio con la idea de priori-
zar el uso como mercado”,
resaltd. Esta idea la ven bien
siempre y cuando también se res-
pete la construccién del centro
sanitario en el mismo inmueble.
“El punto de arranque definitivo

estd en que se llegue a un acuer-
do con Sanidade; tenemos que
salvar ese escollo y llegar mds
temprano que tarde a un acuer-
do definitivo”, subrayd.

MAYOR ATENCION

Por ello en los préximos dias pe-
dirdn una nueva cita con el de-
partamento del Gobierno auto-
ndémico para entregarle las firmas
e intentar que acerque posturas
con el Ayuntamiento. Deus insis-
tié en que quiere sentarse “todos
auna mesa antes de Navidad con
el fin de desbloquear el proceso
porque el barrio no puede espe-
rar mas por estos servicios”.

Asf se han ofrecido como me-
diadores y quieren participar ac-
tivamente en las negociaciones,
algo que le comentaron a Cao al
tiempo que le reprochaban lafal-
ta de atencion que han vivido por
parte del Consistorio. “Han redu-
cido a cero nuestra participacién
y no es algo normal cuando se
habla de participacién para
todo”, zanjé. :
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El conselleiro de Sanidade
apuesta por el fomento
de la atencion a domicilio

REDACCION A CORUNA

El conselleiro de Sanidade, Je-
siis Vazquez Almuifia, defendié
ayer que el sistema sanitario
evolucione hacia el fomento de
la atencién a domicilio. Asimis-
mo, en el acto de apertura del
XX Encontro Internacional de
Investigacién en Coidados de
enfermeria, el representante de
laXunta abogd por incrementar
el grado de comunicacién entre
el sector sanitario y el social.

En su discurso, Vazquez Al-
muffia, centré todas las ideas
en la necesidad de ofrecer a los
pacientes una atencién integral
adaptando los recursos a las ne-
cesidades de cada uno. Por ello
apost6 por la atencién a domi-
cilio y el uso de las nuevas tec-
nologias, asi como que se asista
al enfermo crénico en la croni-
cidad de su dolencia.

En su intervencion, el res-
ponsable del sistema de salud
gallego record6 que, debido a
su proximidad con el paciente,
la profesién enfermeria “ten
unha maior e mellor visién glo-
bal das stias circunstancias sa-
nitarias e sociais, polo que su-

i £

Vazquez Almuiiia participé en el encuentro de enfermeria

pon un factor vertebrador do
sistema”. En su opinién, este
contexto ayuda a los profesio-
nales a comprender mejor el
sistema en su conjunto y saber
hacia donde debe orientarse.

Respecto a la temdtica con-
creta del congreso que se desa-
rrolla en A Coruiiay que cuenta
con la participacién de mds de
600 personas, el conselleiro co-
ment6: “A relacién entre a cien-
cia e a mellor préctica clinica é
clave para o desenvolvemento
de toda disciplina asistencial”.

“Tan s6 por esta via integra-
remos o saber e o cofiecemento
na atencién aos nosos doentes
e conseguiremos unha verda-
deira calidade na nosa asisten-
cia”, afiadid.

Por tltimo, abogé por au-
mentar y mejorar la formacién
del sector y fortalecer su base
cientifica y de cara a los cuida-
dos. “Precisamos organizacions
centradas nas persoas, nos ci-
daddns, sans ou enfermos, e
nas stias verdadeiras necesida-
des. En definitiva, pensar méis
neles que nas nosas propias es-
truturas”, finalizé Vazquez Al-
muifia. m
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Bodas de plata en la cirugia corufiesa

- Alberto Juffé, que lider6 el proyecto que convirtié a A Coruna en referente en cirugfa
cardiaca, relata en un libro cémo fue la evolucién de esta especialidad desde 1990

Ana Ramil
ACORURA

Unieron su trabajo y conoci-
miento hace 25 afios y lograron
convertir aA Corufia en todo unre-
ferente en materia de cirugfa car-
diaca. Los doctores Alfonso Castro
Beiras y Alberto Juffé coincidieron
enun hospital de Madrid y el falle-
cido cardiélogo no dudé en fichar
a su colega cirujano para impulsar
este 4rea en el entonces Hospital
Juan Canalejo. Era 1990 y desde

entonces, la cirugfa cardiacaenel ~

centro coruiiés ha dado un giro-de
180 grados. Un claro ejemplo son
los trasplantes: de tener que despla-
zarse hasta Madrid para recibir un
corazén, Galicia pas6 a ser lider en
este tipo de operaciones a nivel es-
tatal. Todo un periplo de progresos
y anécdotas que ahora se recogen
en el volumen Con el corazén enla
mano. 25 afios de cirugia cardiaca
en A Corufla que ha escrito el pro-
pio Juffé, quien ayer durante la
presentacioén, reconocia que los
avances no serfan posibles sin el
gran trabajo en equipo de cientos de
profesionales. “He tenido el privi-
legio de ser el director de orquesta
de unos muisicos brillantes”, sefia-
laba el cirujano en un auditorio
—el de Afundacién— que se que-
d6 pequefio ante la afluencia de mé-
.dicos, pacientes y amigos que que-
rian acompafiarle en este dia.
Lo primero que sorprendié a es-
te médico argentino a su llegada a
A Coruiia era “la poca cirugfa car-
diaca” que se realizaba y por ello,
se propuso hacer més operaciones,
pero hacerlas bien. Juffé reconocia
ayer que se marcé cinco objetivos,
“que se han conseguido a lo largo
de los afios”. “El primero de ellos
era que ningiin gallego tuviese que
emigrar para ser operado del cora-
z6n, después, desarrollar un progra-
ma de trasplantes; que esta especia-
lidad tuviese un hueco en el mapa
europeo; crear un cuerpo de médi-
cos residentes y fomentar la inves-
tigacién”, sefialé este cirujano,
quien agradecid a “fisioterapeutas,
cardilogos, enfermeros y pacien-
tes” el trabajo “en equipo” realiza-
do alolargo de este cuarto de siglo.
“Siempre he intentado que cada
profesional formase parte del éxi-
to, que tuviese ilusién”, indic6.
Asegura que Castro Beiras fue
una de las personas que le animé a
recopilar sus experiencias en este li-
bro en el que participaron 500 per-
sonas —de las que 36 sanitarios
aparecen en forma de testimo-
nios— y cuyos prélogos estén es-
critos por el exgerente del Chuac,
José Manuel Garcfa Buitrén; el ex-
conselleiro de Sanidade, José Ma-
nuel Romay Beccaria y el jefe de
Cirugfa Pedi4trica del Chuac, Jestis
Caramés. Una obraen la que no s6-
lo se relatan los hitos de la cirugia
cardiaca corufiesa sino que se
muestra ‘el lado més personal del
padre de esta especialidad en el ac-
tual Hospital Universitario. “Hay

gente a la que le gusta leer la histo-
ria y criticarla; a mi me gusta pro-
tagonizarla y escribirla”, sefialé
Alberto Juffé durante la presenta-
ci6n, en la que resalt6 que a lo lar-
go de su carrera siempre traté de
hacer “ciencia, divertirme, tener
éxito y si se puede ganar dinero.
Siempre en este orden” y dénde se
emocion6 al agradecer el apoyo de
su mujer y sus hijas.

Juffé reconocié la labor de la
Xunta para apoyar la cirugfa cardfa-

Iberto Tuffe

ca, pero con el presidente Alberto
Feijéo presente dejé caer una pre-
gunta: “; Estamos haciendo todo lo
posible para que nuestros especia-
listas se queden en Galicia?”. Por-
que como dejé claro en varias oca-
siones de su discurso, un pilar fun-
damental para convertirse en una
unidad de refencia es la docencia,
el formar a los futuros médicos.
Por su parte, Feij6o que definié
a Juffé como “maestro de la cirugia
cardfaca”, resalt6 la importancia de

la puesta en marcha del programa
de trasplante de corazén, cuya pri-
mera intervencién en la comunidad
gallega la realizé6 Juffé. “Los
trasplantes son operaciones muy
complejas, pero especialmente lo
eran en sus inicios”, sefial6 Feijéo,
quien tuvo unas palabras para
el primer trasplantado de corazén,
Antonio Pefia, de 85 afios, que tam-
bién acudi6 al homenaje al médico
que le dio su segunda oportunidad
de vida.

Exjefe de Cirugia Cardiaca del Chuac

“El primer trasplante fue emocionante, la
gente aplaudio al ver que el corazon latia”

“La formacion a residentes es de lo que estoy més orgulloso”

A.R.
A CORUNA;

—¢Coémo erala cirugia cardia-
ca de 1990, cuando llegé a A Co-
ruiia, y la que dejé al retirarse?

-Lo que més me llamé la aten-
ci6én al llegar era la poca cirugfa
cardfaca que se hacfa. El primer
afio hicimes 200 cirugias por mi-
116n de habitantes, cuando lo habi-
tual eran 900. Queria operar maés,
pero hacerlo bien. Fue de gran
apoyo que las autoridades sanita-
rias aumentasen de un quiréfano a
dos, luego con cirugia pediétrica, a
tres... Y poco a poco hasta que en
2015, cuando yo ya no estaba, se
consiguieron mil cirugfas al afio,
cifras que probablemente solo otro
hospital de Espafia, el Clinic en
Barcelona, puede lograr. Y por su-
puesto otra de las grandes noveda-
des es que antes Galicia no tenfa un
programa de trasplantes de cora-
z6n y se logré realizar hasta 46 en
un mismo afio, algo que ningtin
otro hospital ha conseguido supe-
rar en este pafs.

—¢Cuiles son las claves para
convertir a un hospital en refe-
rencia internacional?

—Es un trabajo de mucha gente.
Siempre se dice que la medicina se
asienta en tres patas: asistencia,
docencia e investigacién. Y yo afia-
dirfa el marketing, saber vender lo
que haces porque informar de lo
que haces permite obtener més re-
cursos, més respaldos. Durante mis
afios en el Chuac, més de 250 mé-
dicos visitaron el servicio para
aprender c6mo lo hacfamos y esos
son los mejores embajadores que
tenemos. Ademds es muy impor-
tante la docencia, formar a los fu-

turos cirujanos y eso también se im-

puso en estos afios.

-Si tuviera que quedarse
con un momento a nivel emocio-
nal de estos 25 afios de carrera,
;cudl elegiria?

“Es importante vender lo que haces para obtener mas recursos”

El doctor Alberto Juffé, ayer, en A Corufia. | vicTor EcHAE

—El méis emocional fue el primer
trasplante de corazén: Recuerdo
estar en el quiréfano y que al termi-
nar cuando comenzé a latir el
corazén, todo el mundo se puso
aplaudir.

—¢;Imaginaba que dos décadas
después el paciente estaria hoy
(por ayer) presente en la presen-
tacién de su libro?

—Es emocionante y forma parte
como dice mi mujer de la suerte del
otro Juffé. No sélo el primer tras-
plantado sino que el primer pacien-
te que operé al llegar al Modelo,
hace més de veinte afios, también
estd vivo.

-Y de toda su trayectoria, ;de
qué se siente mas orgulloso?

—De los residentes. De todo lo
que haya podido transmitirles.

—¢Alguna espinita clavada a
nivel profesional de algo que qui-

siera y no pudo haber realizado?

—Nada. Creo ademaés que un je-
fe, el lider de un equipo debe saber
buscar un sucesor para cuando de-
je el puesto que iguale o sea mejor
que €l mismo.

—El futuro de la medicina pa-
sa por aprovechar las ventajas de
la tecnologia, pero advierte del
riesgo de perder el trato con el
paciente...

—No se puede perder la relacién
entre médico y paciente, el contac-
to visual y en persona de ambos.
Me cuentan pacientes que hay mé-
dicos que ni les miran cuando les
estdn contando que les ocurre, que
s6lo escriben en el ordenador. Yo
escribia sin dejar de mirar al pa-
ciente porque se crea una empatia
que es muy importante y asi obser-
vas cualquier gesto y también el pa-
ciente tendrd mds confianza en ti.

Mas de 600
enfermeros,

en un congreso
internacional
en A Coruiia
Los sanitarios
analizaran los

avances en el cuidado
de los pacientes

Agencias
ACORURA

Mis de 600 profesionales de
enfermerfa de diferentes pai-
ses debaten en A Corufia hasta
el préximo viernes sobre los
avances para mejorar en el cui-
dado de los pacientes en el mar-
co del XX Encuentro Interna-
cional de Investigacién en Cui-
dados de Enfermeria.

Promovido por el Instituto
de Salud Carlos III de Madrid,
este evento cuenta con la pre-
sencia de reconocidos profesio-
nales en diferentes campos de la
salud y la investigacién como la
directora del Centro de Investi-
gacién de Resultados en Salud
y Politica y profesora de Socio-
logia en la Universidad de Pen-
silvania (EEUU), Linda Aiken.

geles Navasquillo, direc-
tora de Procesos de Enfermerfa
del 4rea de Xestion Integrada de
A Corufiay vocal del comité or-
ganizador de este congreso, ex-
plicé ayer que el objetivo de es-
ta reunién de expertos es avan-
zar en la mejora del cuidado a
pacientes “desde el punto de
vista fisico o psicolégico”.

Médicos del Mundo
alerta de quela UE
deja sin asistencia

sanitaria alos mas
vulnerables

Agencias
BRUSELAS

Lared internacional de Médi-
cos del Mundo “alert ayer en
Bruselas de que los sistemas
ptiblicos de salud en laUnién
Europea dejan fuera a la pobla-
ci6én més vulnerable, en su ma-
yoria inmigrantes y refugiados,
por lo que insta a los gobiernos
europeos a poner en marcha de
manerd “urgente” sistemas de
acogida y asistencia adecuados.

El 68% de las personas que
acudieron a uno de los centros
que la ONG tiene repartidos en
Europa lo hicieron sin tener una
cobertura sanitaria adecuada,
segiin los datos recogidos en 12
paises, entre ellos Espafia, por
Médicos del Mundo para re-
dactar el informe del Observato-
rio europeo sobre vulnerabili-
dad sanitaria. La mayorfa son
inmigrantes irregulares o refu-
giados, pero un 35,1% procede
de uno de los Estados miembros
dela UE y un 5% solicit6 la ayu-
da en su propio pafs.
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Palexco acogera
amas de 600
profesionales
en un encuentro
de enfermeria

Entre los dias 15 y 18, mds de
600 profesionales de enfer-
meria esté citados en Palexco
con motivo del “XX Encuentro
internacional de investigacién
en cuidados”, uno de los even-
tos cientificos mds importan-
tes de esta disciplina.

Este afio el encuentro con-
tar4 con la presencia de reco-
nocidos profesionales de dife-
rentes campos de la salud y la
investigacién, tales como la
doctora Linda H. Aiken, direc-
tora del Centro de Investiga-
cién de Resultados en Salud y
Politica y Profesora de Socio-
logia na Universidad de Penn-
sylvania o Patricia Grady, en-
fermera y doctora en Filosoffa
en la Universidad de George-
town. # REDACCION

La Camara
organiza un
taller de gestion
del tiempo y
productividad

La Cdmara de Comercio de A
Coruifia organiza para la
préxima semana el taller préc-
tico “Gestién del tiempo y
productividad”.

Las sesiones, dirigidas a
empresarios, gerentes, perso-
nal de Recursos Humanos,
administrativos e interesados
en general, tendrdn lugar en-
trelos dias 14y 17,de 18.00 a
21.30 horas, en el centro de
formacién de la CAmara.

Las inscripciones pueden
realizarse a través del teléfo-
no 981216072 o de la direc-
ci6én de correo electrénico for-
macion@camaracoruna.com
antes del dia 10. B R.L.
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El accidente causé importantes retenciones a la altura de la gasolinera
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Un hombre resulta herido de
gravedad al ser atropellado
cuando cruzaba Alfonso Molina

Elaccidente provocé
grandes retenciones en
hora punta en sentido
salida de la ciudad

I REDACCION A CORURA

Un atropello en la avenida de Al-
fonso Molina se saldé ayer con
un herido grave y un monumen-
tal atasco en la principal arteria
de salida de la ciudad que lleg6 a
varios de los accesos a la misma.
Los servicios de emergencias ex-
plicaron que la victima —que al
cierre de esta edicién permane-
cfa ingresada en el Centro Hospi-
talario Universitario de A Coruiia
(Chuac)- cruzaba Lavedra a la
altura de la gasolinera anterior
al desvio a la Zapateira cuando
fue arrollado por un turismo que
circulaba en sentido salida.

UN CERDO SUELTO POR
LA TERCERA RONDA
RALENTIZA EL TRAFICO

Mientras el caos se hacia
interminable en Alfonso
Molina, los conductores
de la Tercera Ronda no
corrian mejor suerte. Un
cerdo se escap6 de casa
de sus duefios y decidié
invadir la carretera a su
paso por As Raiias, entre
Pocomaco y el centro
comercial Marineda City.
Aunque no hubo acciden-
tes, el tréfico se ralentizé
hasta que lo capturaron.

Aunque no trascendieron de-
masiados datos del peatdn se
sabe que interrumpi6 el tréfico y

saltd la mediana alrededor de las
18.54 horas, en un momento en
el que el tréfico era especialmen-
te denso y fue atropellado por un
turismo. De hecho, el incidente
provoco largas colas que colap-
saron la avenida tanto desde los
Nuevos Juzgados como desde el
tinel de Lonzas. De igual forma
dificulté la salida de los trabaja-
dores del poligono industrial de
Pocomaco.

En momentos puntuales la
afeccién llegé también a Juan
Flérez pese a que se desplazé el
é4rea de atenci6n de la victima a
las instalaciones de la gasoline-
ra. El caos fue creciendo porque
desde la central del 112 deman-
daron la presencia de efectivos la
Guardia Civil de Tréfico, la Poli-
cfa Local y una ambulancia me-
dicalizada del 061, que trasladd
alavictima al Chuac. Los policias
trataron de agilizar el trafico. w

El acceso a
Pocomaco desde
Lavedra estara
cortado durante
dos semanas

El ramal de acceso de Alfonso
Molina hacia el poligono in-
dustrial de Pocomaco perma-
necerd cortado desde hoy, dfa
8,alas 10.00 horas, y durante
un periodo aproximado de
dos semanas y media.

La restriccién del tréfico,
que se sumard a la existente
por las obras en la mediana de
la carretera de Pocomaco, se
debe a la renovaci6n de la red
de suministro ‘de agua de
Emalcsa. Se cortard el ramal
de acceso a la avenida de Gar-
cia Sabell por la de Alfonso
Molina. Durante las obras, la
circulaci6n se redirigira por la
siguiente salida de Lavedra, el
acceso a la calle Alameda, que
enlaza con la avenida de la
Universidad. # REDACCION

Interceptan a un
conductor fugado
que dio positivo
por drogas dos
dias seguidos

Agentes de la Guardia Civil in-
terceptaron ayer a un conduc-
tor tras darse a la fuga, des-
pués de dar positivo en el test
de drogas y en el de alcohole-
mia el sdbado. Al parecer, el
hombre 40 afios volvié a dar
por segunda vez en cocaina
en una prueba realizada pos-
teriormente. Por ello, se tra-
mitd los correspondientes bo-
letines de denuncia por
conduccién con la presencia
de estupefacientes en el orga-
nismo, alcoholemia positiva,
hacer caso omiso a las sefiales
de los agentes y circular sin
seguro obligatorio y con la
ITV caducada. 8 REDACCION
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