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Biointegra Satide repasa en el Chuac
los avances en investigacion de Galicia

Los directores de los institutos biomédicos reclaman estabilidad para los cientificos

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Casi no se podia avanzar hacia
el salon de actos del Chuac, don-
de hasta las escaleras servian de
asiento para seguir las jornadas
Biointegra Saude, punto de en-
cuentro para los investigadores
sanitarios de Galicia que ayer,
ademads, contaban con el recla-
mo de una leccién magistral a
cargo de la voz mas acreditada
en regeneracion celular, el doc-
tor Izpista, del Instituto Salk de
estudios biolégicos de La Jolla,
en California.

Con mas de 300 inscritos y 140
trabajos presentados, las jorna-
das reunieron ademas a los re-
presentantes de los tres institutos
de investigacién biomédica de
Galicia (Santiago, Vigo y A Co-
rufia), una red con doble vincu-
lacion a los hospitales y univer-
sidades que, en la actualidad, es-
ta formada por algo méas de 1.500
cientificos en 144 grupos de in-
vestigacion y que, el afio pasado,
capto algo mas de 33 millones de
euros de financiacién externa pa-
ra el desarrollo de distintos pro-
yectos, 65 de ellos con potencial
de aplicacion clinica que se estan
desarrollando en los hospitales
del Sergas. Patentes, acuerdos de
licencias, spin-offs, multitud de
articulos de impacto (1.245 el afio
pasado) y tesis doctorales (142 en
el 2016) son solo algunos de los
frutos de ese trabajo que puede
cambiar la salud de las personas
através de la genémica, la nano-
tecnologia o los biobancos, por
citar solo algunos campos.

Entre los hallazgos salidos de
estos institutos figura, por ejem-
plo, los avances para detectar

Punto de encuentro. Las jornadas reunieron en el Chuac a los
directores de los tres institutos biomédicos, el rector de la UDC y
autoridades sanitarias. En la foto, José Castillo, Luis Verde, Sonia
Martinez, Francisco Blanco, Juan C. Izpista, Belén Bornstein, Vazquez
Almuifa, Julio Abalde, José R. Fernandez y Cristina Pérez. E. PEREZ
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precozmente la artrosis, o el de-
sarrollo, en ciernes, de vacunas
para hacer frente a esas super-
bacterias multirresistentes con-
tra las que practicamente no exis-
ten antibidticos eficaces.

47 proyectos en el Inibic

Ambos son logros de equipos
vinculados al Inibic, el Institu-
to de Investigaciéon Biomédica A
Coruiia, en el que trabajan 326 in-
vestigadores en 26 grupos y seis
dreas: envejecimiento y medici-
na regenerativa; enfermedades

cardiovasculares y metabdlicas;
neurociencias, oncologia y hema-
tologia; tecnologias de la salud,
informatica biomédica y teleme-
dicina; genética, microbiologia y
medicina molecular; y salud po-
blacional y cuidados sanitarios.
Con 47 proyectos, dos de ellos
europeos, y alrededor de 400 es-
tudios y ensayos clinicos activos,
el centro corufés forma parte de
una decena de redes o platafor-
mas cooperativas y el afio pasa-
do capt6 cerca de 7 millones de
euros de financiacion, y reflejo

sus avances en méas de 300 pu-
blicaciones en revistas indexa-
das de impacto cientifico.

Parte del trabajo que llevan a
cabo los investigadores gallegos
se expuso ayer, en posteres y co-
municaciones orales, en las jor-
nadas Biointegra Satide, un en-
cuentro en el que el gerente del
area sanitaria, Luis Verde, actud
de anfitrién y al que no faltaron
los directores de los tres institu-
tos gallegos, tampoco el rector de
la Universidade da Coruiia, Julio
Abalde, y el conselleiro de Sani-
dade, Vazquez Almuifia, quien
aprovechd para anunciar que la
Xunta trabaja en un decreto para
impulsar la innovacion sanitaria
y la transferencia de tecnologia.

Poco antes, Francisco Blanco,
director cientifico del Inibic, que
junto con el centro de investiga-
cién de Santiago esté acreditado
por el Instituto Carlos III, apro-
veché para hablar en nombre de
los tres centros de referencia en
Galicia y solicitar a las autori-
dades mayor empefio en hacer
de la investigacién un terreno
de futuro.

«Galicia es la quinta comuni-
dad tras Catalufia, Madrid, An-
dalucia y Valencia, en captacién
de fondos y cuenta con hospita-
les, universidades e instalacio-
nes para la investigaciéon donde
confluye el conocimiento: seria
una pena desaprovecharlosy, dijo
antes de subrayar que «para par-
ticipar en la transformacién de
la medicina son fundamentales
los recursos humanos». Por ello,
reclamd un esfuerzo comiin por
una carrera profesional, de cara
a «conseguir que los investiga-
dores puedan realizar su trabajo
con normalidad y estabilidad».

Navegar en un barco por 4.200 euros a la semana

E. M. A CORUNA / LA VOZ

Ayer atrac6 en A Coruiia el Seven
Seas Explorer, uno de los trasa-
tlanticos mas lujosos del mundo.
Navegar en él durante una sema-
na cuesta como minimo 4.200 eu-
ros. El precio maximo puede al-
canzar los 10.000. Llegé al puer-
to con 738 pasajeros y 532 tripu-
lantes a bordo.

El trasatlantico cuenta 81 sui-
tes, una de ellas de 360 metros
cuadrados. Ofrece a sus pasaje-
ros el traslado en coche privado
desde el aeropuerto, y con guia
para conocer las ciudades.

Elbuque, de 224 metros de es-
lora y 31 de manga y que costo
403 millones de délares, esta de-
corado con materiales nobles y
mobiliario de disefio y acabados

-
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en marmol de Carrara y crista-
les de cuarzo. Ademés, cuenta
con obras de Picasso y 400 piezas
de vajilla disefiadas por Versace.

El buque fue bautizado en ju-
lio del afio pasado por la prin-
cesa Charléne de Moénaco y la
gala estuvo amenizada por An-

drea Bocelli.

Ayer también estuvo en A Co-
rufia el Britannia con 3.600 cru-
ceristas y 1.398 tripulantes.

MUSICA

Amigos de la Opera,

en YouTube por

el 65.2 aniversario
Amigos de la Opera de A Coru-
fia, la decana de las asociacio-
nes liricas espafiolas, celebra
su 65 cumpleafios con distintas
iniciativas, entre ellas la inau-
guracién de un canal de YouTu-
be en el que se recogen algunas
de las actuaciones mas des-
tacadas de los ultimos anos,
como las protagonizadas por
Alfredo Kraus, José Carreras,
Montserrat Caballé o Teresa
Berganza, entre otros.

MUNICIPAL

Puesta en marcha del
reglamento del Concello
Sectorial da Satide

La edil de Xustiza Social, Silvia
Camean, se reunié ayer con en-
tidades sociales para analizar
el borrador del reglamento del
Consello Sectorial da Saude, or-
ganismo de participacion para
analizar las prioridades en aten-
cién sanitaria en estructuras fi-
sicas, materiales y cuadros de
personal, asi como para impul-
sar iniciativas que mejoren la
salud de los ciudadanos.

Los operarios revisando las
cémaras de la Marina. E. PEREZ

SEGURIDAD

Trabajos de
mantenimiento de las
camaras de la Marina
Las camaras de vigilancia re-
cientemente instaladas en la
Marina estan siendo objeto de
revision por parte de los ope-
rarios, de cara a evaluar su co-
rrecto funcionamiento. Los
equipos fueron colocados tras
la retirada de los agentes del
092 para evitar que los vehicu-
los accedan a la zona peatonal.

ECONOMIA
Convocatoria de
subvenciones para
dinamizar el comercio

Alberto Lema, concejal de Em-
prego, se reunié ayer con repre-
sentantes de distintas asocia-
ciones comerciales para pre-
sentar la nueva convocatoria
de subvenciones para la dina-
mizacién del comercio de ba-
rrio, que ascienden en total a
126.500 euros. El edil destacé
que por primera vez se conce-
deran en un proceso de concu-
rrencia competitiva, tras pre-
sentar memoria de los proyec-
tos para los que se solicitan.
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JUAN CARLOS 1ZPISUA BELMONTE PROFESOR DEL INSTITUTO SALK DE ESTUDIOS BIOLOGICOS EN EE.UU

«Generar un 6rgano humano nos va a
llevar un tiempo, pero estoy confiado»

Tras curar la
ceguera en ratones y
lograr retrasar su
envejecimiento, el
investigador busca
regenerar la vida

R. D. SEOANE
A CORUNA / LA VOZ

Juan Carlos Izpista (Hellin, Al-
bacete, 1960) dej6 esta semana
admirado al Hospital A Coruiia
mostrando mini-rifiones creados
en laboratorio, ratones que recu-
peran la vista, con la vida prolon-
gada hasta un 30 %, y auténticas
quimeras: animales con 0jos y 6r-
ganos de otras especies. Bioqui-
mico y farmacéutico, es profe-
sor e investigador en biologia del
desarrollo en el Instituto Salk de
LaJolla, en California, donde tra-
baja junto a seis premios Nobel.
—Dicen que fue clave para usted
ver que a su hija, de bebé, se le
regeneraba un dedo cortado.
—IiQué exageracion! Es verdad
que aprendemos en los libros que
los mamiferos no nos regenera-
mos y no es asi. Hemos descu-
bierto que si tenemos esa capaci-
dad, que esté codificado en nues-
tro genoma, que de hecho ocu-
rre, y que lo que pasa es que con
el tiempo, al envejecer, la vamos
perdiendo. Si amputamos un 30 %
de nuestro corazdn, se regenera,
pero solo en los primeros dias de
vida. Intentamos entender cémo
se pierde esa capacidad para tra-
tar de reactivarla.
—Ha obtenido avances notables
—Trabajamos en crear células,
que con el paso del tiempo de-
jan de funcionar por vejez, ac-
cidente, enfermedad, para tras-
plantarlas y sustituir a las que
perdemos. Esto lo lleva hacien-
do mucho tiempo en Espafia la

-

Izpisua intervino en las jornadas de investigacion del Chuac. E. PEREZ

ONT, con Matesanz a la cabeza,
que deberiamos de darle no uno,
sino diez premios Nobel porque
realmente salva la vida a miles de
personas. Pero aunque los nime-
ros son apabullantes, la deman-
da es mucho mas alta de lo que
se puede conseguir con los tras-
plantes de 6rganos. Por lo tanto
hay que buscar alternativas pa-
ra la produccion de células, teji-
dos y 6rganos en el laboratorio.
Y esa es una de las lineas que es-
tamos intentando.

—¢A partir de qué?

—La mayoria de la investigacién
de los ultimos afios trata de con-
vertir una célula adulta de noso-
tros mismos en una célula madre,
porque tiene la capacidad de dar
lugar alos 250 tipos celulares del
organismo. Se han invertido mi-
les de millones en el mundo y el
avance ha sido espectacular, pero
nos falta tiempo. Copiar la natu-
raleza en el laboratorio es muy
dificil. Aunque conseguimos al-
gunas células que se parecen alas

de la naturaleza, no son idénti-
cas. Ponemos una placa de Petri
y afiadimos factores al azar pa-
ra ver si lo logramos. Con suer-
te la crearemos mafiana o pode-
mos estar mil afios y no dar con
la mezcla de factores adecuada.
—c¢Entonces?

—Se nos ocurri6 que si la natu-
raleza lo hace todos los dias, y
un embrién el 99 % de las veces
sale perfecto, por qué no usarla
para que haga ese experimento
por nosotros. Y metimos las cé-
lulas en un embrién animal. Co-
mo una incubadora.

—En un cerdo, {por ejemplo?
— Podriamos utilizarlo en diver-
sos modelos animales de expe-
rimentacion. El cerdo es quizas
el ultimo paso porque tiene un
tamafio de 6rganos muy similar
al hombre. Pero usamos otros
animales para entender mejor
el proceso

—c¢Lograran érganos ala carta?
—Estamos maés cerca de obtener
células para tratar problemas co-

mo la diabetes. Generar un 6rga-
no completo humano nos pue-
de llevar un poco mas de tiem-
po. Poniendo células de rata en
raton si se logran ojos, pancreas
de rata. Pero la diferencia evolu-
tiva entre un humano y un cerdo
son100.000 millones de afios. Un
cerdo tarda 3 meses en gestarse,
una persona, 9. Laratay el raton,
20 y 21 dias. Funciona entre ani-
males cercanos evolutivamente,
entre los separados nos va a cos-
tar un tiempo, pero estoy confia-
do porque hemos hecho los pri-
meros experimentos y ya tene-
mos células humanas creciendo
en animales. Es una posibilidad.
—c¢Hay otras?

—En vez de trasplantar células
externas generadas en la incuba-
dora animal o en la placa, reac-
tivar la regeneracién endégena
que perdemos con el tiempo.
—c¢Evitaria el cancer? ¢0 enveje-
cer es el cancer que, en el mejor
de los casos, nos toca a todos?
—Si hoy se curara el cancer, la
media de vida que se lograria en
el mundo serfan tres aflos mas
por persona. Aunque €s una en-
fermedad devastadora, con mu-
cho el envejecimiento es la mas
importante porque es el mayor
factor de riesgo para sufrir cual-
quier otra enfermedad. Entonces,
entender el envejecimiento, en-
lentecerlo e incluso revertirlo cu-
rard enfermedades.

—¢Como lograr esaregeneracion?
—Al ajolote mexicano le cortas
una extremidad o el corazén y lo
regenera. No una vez, 10 0100, y
no usa células madre. Usa una un
poco més diferenciada, una pro-
genitora codificada para dar lugar
a ese tejido concreto. La natura-
leza se queda en los progenito-
res. Nuestra ambicién es activar
esas. A veces se activan, pero ina-
propiadamente y dan un cancer,
no el 6rgano que queremos. Bus-
camos modular esa activacion.

«En Espana no se
educa sobre la
importancia de la
investigacion»

—<éSeguimos buscando la fuente
de la eterna juventud?

—Al final eso es lo que tratamos
de hacer: revertir la degeneracién
celular. Si eso nos ayuda a enlen-
tecer el envejecimiento, se atra-
sard la aparicion de la enferme-
dad. Yo no me atreveria a decir
que... Nos vamos a morir igual.
—Gurus de laNASA dicen que la
inteligencia artificial nos hara
inmortales en el 2045.

—No sé en qué se basan. No hay
ningtin argumento cientifico que
demuestre que podemos ser in-
mortales. Cuando cortamos la
extremidad o el corazén al ajo-
lote una y cien veces, a pesar de
su capacidad extraordinaria de
regenerarse, al final se muere.
—Cuando halle la manera de al
menos retrasarla, éle gustaria
que fuese en Espaiia?
—Vengo a menudo, me siento
muy a gusto y es mi pais. Pero
no hay educacién para saber la
importancia que tiene para nues-
tras vidas la investigacion y el de-
sarrollo tecnoldgico. A nuestros
gobernantes en ningin momen-
to se les educ) para ello. Aun-
que tengan la mejor intencién
del mundo, cuando alcanzan una
posicién de poder, es muy dificil
que haya un apoyo continuado a
la investigacion.

—c<éClaman en el desierto?
—Aungque todos los cientificos
pedimos atencidn, creo que no
es la manera. Mucho mejor seria
a partir de ahora y a largo plazo
educar a nuestros hijos para que
cuando estén en una posicion de
decidir, lo hagan. En EE. UU. las
personas en la calle dan dinero
para la investigacion, los gober-
nantes dan dinero y se preocu-
pan porque asi sea. Y no les vie-
ne en los genes. Hay que educar
a nuestros hijos para que real-
mente cuando sean mayores se-
pan de lo importante. Y de lo mas
importante que hay es la salud.
—¢Cuantas generaciones nece-
sitamos para que asi sea?
—Pues si se hace bien... una.

«Veremos una explosion en la curacion de 10.000 enfermedades»

De especial interés para Izpi-
sda es la degeneracion cerebral.
«Todos tenemos amigos o fami-
lia con demencia», dice mientras
habla de sus trabajos genéticos.
—Si le hiciéramos una foto para
ver las células que se estan divi-
diendo ahora en su organismo, el
95 % ya no lo hace. Son muy po-
cas en el adulto y el cerebro es
el ejemplo maés significativo. En-
tonces, cualquier enfermedad es
maés probable que se deba a una
mutacién en una célula que ya
no se divide. Hasta ahora no te-
niamos herramientas para mo-
dificar su genoma. Hace un par

de meses descubrimos una ma-
nera de entrar. Nos ha permitido
probar la curaciéon de una enfer-
medad de las células de la retina,
que hacen que el modelo animal,
que esté ciego, vuelva a ver. Creo
que es la primera prueba de con-
cepto que nos va a poder permi-
tir ver en los préximos afios una
explosién en la curacion de las
mas de 10.000 enfermedades mo-
nogénicas que afectan al ser hu-
mano. Es la parte en la que esta-
mos mas esperanzados.

—éQué enfermedades?

—Del o0jo, muchas. Trabajamos
también en distrofia muscular,

en el Huntington, atrofia espi-
nal y muchas enfermedades ra-
ras. Ahi si estin bien caracteriza-
dos los genes que dejan de fun-
cionar. Porque tenemos que sa-
ber qué gen estd mal para poder
alterarlo y hay muchas en la que
todavia los desconocemos.

—No todo depende de los genes.
—Es importantisimo el epigeno-
ma, esas marcas quimicas que se
van anadiendo a nuestra secuen-
cia de ADN en nuestra interac-
cién con el medio ambiente. El
ejemplo més obvio son dos ge-
melos que tienen los mismos ge-
nes, pero al cabo de 50 afios tie-

nen enfermedades distintas. E1
experimento con el que demos-
tramos que los factores ambien-
tales son claves es en el que re-
vertimos el envejecimiento en el
modelo animal. Removimos to-
das sus marcas epigenéticas, sin
tocar su genoma, y eso hace que
vuelva a su estado primitivo, vi-
va més tiempo y sus Organos se
rejuvenezcan. Tendremos mas
ejemplos de como el epigenoma
interviene en el envejecimiento
y la aparicion de enfermedades,
incluido el cancer. Y eso es algo
que nosotros podemos controlar,
en cierta manera. Si corregimos

una mutacién en un animal que
envejece muy rapidamente, enve-
jece normal, pero hemos tocado
su genoma. Si en el mismo ani-
mal no corregimos su mutacién
pero cambiamos su epigenoma,
vive el mismo tiempo. El mensa-
je es: no importa como vengamos
de fébrica, si arreglamos nuestro
epigenoma es como si hubiése-
mos arreglado el genoma.

—Es decir, la dieta, los téxicos...
—Realmente es algo que nos di-
cen nuestras madres y nos de-
cfan nuestras abuelas. Ahora lo
vemos en el laboratorio. Si, hay
que cuidarse.
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Maés Social Conecta -

La Fundacion Barrié otorga ayudas a
diez entidades sociales para sus web

Colectivos como
Aspanaes o la
Federacion de
Persoas Xordas
son algunos de los
beneficiarios

REDACCION A C

La Fundacion Barrié hizo publica
ayer la resolucién de Convocato-
ria Mas Social Conecta 2017, con
la que otorgard diez ayudas eco-
némicas para el desarrollo de la
web corporativa de entidades ga-
llegas de accioén social.

Los beneficiarios de este pro-
grama son: la Asociacién de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhe-
imer (A Corufia), la Federacién
Galega de Dano Cerebral (Santia-
go de Compostela), la Liga Reu-
matoloxica Galega (A Coruiia),
la Asociacién de Padres, Amigos
e Profesionais das Persoas con
Discapacidade Intelectual Spe-
cial Olympics Galicia (Santiago
de Compostela), la Federacion
de Asociaciéns de Persoas Xor-
das de Galicia (A Coruiia), la Fe-
deracion Gallega de Esclerosis

' Multiple (Ourense), la Unidad de

Tratamiento del Alcohol y Con-
ductas Adictivas (A Corufia), la
Fundacién Menifios (A Coruiia),
el Instituto Gallego del TDAH y
Trastornos Asociados (A Corufia)

y la Asociacion de Pais de Per-
soas con Trastorno do Espectro
do Autismo (A Coruiia).

Las diez entidades seleccio-
nadas representan a diferentes
colectivos con enfermedades o
trastornos vinculados con la di-
versidad funcional.

Decenas de peticiones

Fueron 51 las solicitudes presen--

tadas a la convocatoria de becas
Mas Social Conecta 2017, que tie-
ne como objetivo convertir las
péginas web de las entidades be-
neficiadas en “verdaderas herra-
mientas de comunicacién capa-
ces de provocar cambios reales
en su comunidad”, explican.

La dotacién de la convocatoria
es de 88.039 euros, que aporta-

14 la Barrié, una cantidad que se
dividird en diez subvenciones de
8.803 euros cada una, informo la
entidad en un comunicado.

La iniciativa Mds Social Co-
necta surgié en el afio 2013 como
iniciativa de la Fundacién Barrié,
en un contexto en el que muchas
entidades del tercer sector no
tienen todavia pagina web o, sila
tienen, no aporta la informacién
que demandan sus usuarios y co-
laboradores —socios, donantes,
voluntarios..— o no ofrece opcio-
nes para iniciar esa colaboracién
y mantenerla en el tiempo. Gra-
cias a esta iniciativa, aseguran
desde la Barrié, hasta la fecha 27
entidades sociales se han benefi-
ciado de este programa y cuentan
ya con una web corporativa. &

Dos coruiiesas
vencen en el
Certamen de
Viiletas de la
Diputacion

e i fs PORTIN
REDACCIGN A CORUNA

Dos jovenes corufliesas han
resultado ganadoras en el VIII
Concurso de Vifietas “Igual-
MENTE. Sexualidade e igual-
dade de xénero”, organizado
por la Diputacién Provincial.

El jurado decidié premiar
a Alba Garcia Romero en la
categoria de 12 a 14 afios y a
Noelia Gonzalez Caamarfio en
lade 15 a 18 afios. Por otra par-
te, Xela Garcia, de Santiago, y
César Zapata, de Fene, tam-
bién resultaron ganadores.
Todos recibirdn, como galar-
dones, tabletas y colecciones
de cémic.

Concienciacion

La octava edicién de este cer-

tamen de dibujo, que convoca
cada afio la Diputacién, tenfa
este afio como tema la sexua-
lidad y la igualdad de género.

El objetivo de la iniciati-
va era contribuir a reflexio-
nar, concienciar y mudar las
mentalidades entre la juven-
tud, ptblico a quien se dirigia
el certamen. La convocatoria
busca promover la reflexién
sobre a “importancia de go-
zar de relaciéns afectivas
e de parella saudables e en
igualdade, incidindo na ne-
cesidade social de respecto
e tolerancia das diversidades
sexuais e as identidade de xé-
nero para acadar unha socie-
dade mais xusta e’igualitaria’,
apunté ayer la diputada de
Benestar Social, Educacién e
Politicas de Igualdade, Anxe-
laFranco. &

Mas de 300 investigadores se dan citaenla
jornada BioIntegraSatde 2017 en el Chuac

SIAN & P
\CCION A COf

El conselleiro de Sanidad, Jesus
Vazquez, fue el encargado ayer de
inaugurar la jornada Biolntegra-
Saude 2017, que congregd a mas
de 300 investigadores de los tres
institutos gallegos IDIS, Inibic y
el Instituto de Investigacién Sa-
nitaria Galicia Sur y de fuera para
analizar los proyectos actuales
en el Chuac. El responsable des-
tacé que desde su area tratan de

consolidar la investigacién con
inversién en I+D biomédica, apro-
vechando sinergias y reorga-
nizando estructuras para crear
otras nuevas como plataformas
tecnoldgicas de genémica, nano-
tecnologia o biobancos.
Precisamente, sobre estos ul=
timos se hablé con la presenta-
cion de una red gallega que eng-
loba desde ya a los de A Corufia,
Santiago, Lugo y Vigo-Ourense
para facilitar las tareas a los que
pilotan proyectos al tener bien

almacenadas y registradas las
muestra biologicas de pacientes.
El director cientifico del Inibic,
Francisco Blanco, también des-
tacé la ponencia de Juan Carlos
Izpisua, que trabaja en San Diego

. en medicina regenerativa con

técnicas que reparan 6érganos
con células y la puesta en comun
del proyecto de interregién entre
Portugal y Galicig, Iberos, para dar
pasos conjuntamente en el &mbi-
to de la medicina regenerativa y
terapia celular y biomateriales. ¢

En el encuentro participaron expertos de los tres institutos gallegos | MANUEL SOTO
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sociedad.

Victoria Mora

Richard L. Huganir estudia el ce-
rebro del que le sorprende la capa-
cidad de aprender, su plasticidad y
sobre todo, que una materia de as-
pecto gelatinosas tiene una capaci-
dad increible para aprender. Traba-
ja especialmente en los mecanis-
mos de la memoria que, a pesar de
tabletas, méviles y Google, asegu-
ra, vamos a seguir usando porque el
aprendizaje es contante y necesa-
rio. Entre sus estudios, aquellos
que buscan el mecanismo por el
que la memoria fija los hechos
trauméticos y encontrar las sustan-
cias que logren eliminarlos.

—¢{Cudl es el presente de la
neurociencia, en qué punto se
encuentran los estudios sobre la
memoria?

—Conocemos lo més bisico, pe-
ro hay muchos misterios. De he-
cho, entender el cerebro es la tlti-
ma frontera del hombre. Sobre la
memoria conocemos mucho, pero
quedan lagunas por explorar. Nos
queda saber cémo el cerebro hace
para olvidar cosas intrascenden-
tes, pero recordar aquellos aspectos
trauméticos. Yo recuerdo perfecta-
mente lo que desayuné el dia de los
atentados del 11-S.

—¢Es posible borrar esos re-
cuerdos?

—Cuando estds sometido a estrés
puedes fijar el recuerdo. Conocien-
do las respuestas que fijan la me-
moria en situaciones de tensién se
pueden desarrollar sustancias que
ayuden alamemoria. Y en el estrés
postraumético tratar de borrarla. Y
eso estd empezando a ser posible a
medida que se descubren los meca-
nismos bésicos por los que el cere-
bro almacena la informacién. Ha-
ce unos afios estudiando el proce-
so de extincion de la memoria en-
contramos un mecanismo genera-
do por un receptor de glutamato
que podia borrar la adquisicién de
la memoria.

—¢Y con ese descubrimiento
han podido ir mds alla?

—Desde entonces estamos inten-
tando desarrollar agentes terapéu-
ticos para que no se almacenen los
malos recuerdos.

—¢ Veremos la cura del alzhéi-
mer?

Redaccién
ACORUNA

La Xunta trabaja en un decreto
para impulsar la innovacién sani-
taria y la transferencia de tecnolo-
gia en este 4mbito, segiin expuso
ayer el conselleiro de Sanidade,
Jesiis Vazquez Almuifia, en la
inauguraci6n de la jornada Bioln-
tegraSaiide 2017 en el Complexo
Hospitalario Universitario A Co-
rufia (Chuac).

Almuifia destacé en el acto que
la consolidacién de la investiga-
ci6én transnacional “obliga a opti-
mizar” la inversién en I+D biomé-
dica, aprovechar sinergias, reorga-
nizar estructuras y crear “otras
nuevas” como plataformas tecno-
légicas en las dreas d ella genomi-
ca, nanotecnologia o biobancos.
Ademds, subrayo6 el papel de los
tres institutos gallegos de investi-
gacién sanitaria, el Inibic, el IDIS
y el Instituto de Investigacién Sa-

Richard L. Ht

Science Institute
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| Director del Departamento de Neurociencia del Brain

“No esta claro que el ejercicio mental ayude a
lamemoria, pero el fisico si ayuda al cerebro”

“Lo que mas me sorprende del cerebrd es la capacidad de adaptarse, y que es
tremendamente estable. Pese a ser gelatinoso, almacena la memoria como una roca”

El neurocientifico Richard L. Huganir. | ApriAn sanso

—Mi interés estd en los mecanis-
mos fundamentales de cémo fun-
ciona el cerebro. Pero eso lleva a

otras cosas como enfermedades
como la esquizofrenia, y trastornos
como el autismo o la discapacidad

intelectual, en los que hemos des-
cubierto coincidencias, hay deter-
minadas protefnas y genes involu-
crados y es importante saber los he-
chos que est4n involucrados. El ca-
sodel alzhéimer es muy dificil y en-
contrar una cura por ahora es muy
dificil. Hay compaiifas que hacen
estudios clinicos y estd.fallando.
Pero soy una persona optimista y en
diez afios habr4 algtin formaco que
lo mejore.

—¢Por qué hay personas inte-
lectualmente activas que desa-
rrollan enfermedades mentales o
demencias?

-El mayor riesgo para desarro-
llar un alzhéimer o una demencia es
laedad, vivimos mds que antes y es
parte del proceso de envejecimien-
to. No todo el mundo los desarro-
1la porque hay bases genéticas que
predisponen y que ahora se van co-
nociendo y son importantes para
prevenir el desarrollo temprano de

|- laenfermedad.

—¢Hay que ejercitar el cerebro
para tener mas memoria?

-El ejercicio mental es muy con-
trovertido y no estd claro que el
ejercicio mental lo mejore, salvo
para cosas muy puntuales. Hay es-
tudios que tratan de determinarlo.
Y dltimamente hay otras investiga-
ciones que tratan de desarrollar la
memoria con estimulacién cere-

bral. Lo queesuna realidad es que,

el gjercicio fisico es el que ayudaal
cerebro.

—-¢Qué ha pasado después de
descubrir la proteina que inter-
viene en la memoria?

—Descubrimos hace tiempo la
proteina Sygap que vimos en estu-

Los tres institutos gallegos de investigacion
sanitaria publicaron 1.100 articulos en 2016

Los tres organismos captaron més de 30 millones de euros de
financiacion externa para el desarrollo de actividades de I+D

nitaria Galicia Sur, cuyo objetivo
es impulsar la investigacién bio-
médica y la innovacién en el 4m-
bito de la salud.

Los resultados conseguidos por
ellos, recalcé el conselleiro, son
“excelentes”. En concreto, en
2016 incluyeron més de 1.100 ar-
ticulos publicados en revistas
cientificas y més de 30 millones
de euros de financiacién externa
conseguida para actividades de
I+D. Estos institutos desarrollan
una importante labor de forma-
cién tanto en la etapa predoctoral
como postdoctoral, y contribuyen

La Xunta ultima un
decreto para impulsar
la innovacidn sanitaria
y la transferencia

de tecnologia

ala transferencia de conocimien-
to con solicitudes de patentes,
acuerdos de licencia o con el de-
sarrollo de spin-offs.

“Dos de ellos, los de A Coruiia
y Santiago, estdn ya acreditados
por el Instituto de Salud Carlos

111, lo cual es un orgullo para Ga-
licia, y esperamos que con la con-
solidacién de la actividad en el
Hospital Alvaro Cunqueiro y la
puesta en funcionamiento de sus
nuevos laboratorios de investiga-
cién, podamos muy pronto cele-
brar también la acreditacién del
Instituto de Investigacién Sanita-
ria Galicia Sur”, declaré el conse-
lleiro.

Referente en innovacion

Almuifia aseguré que el Sergas
es una referencia nacional, e in-
cluso internacional, en innova-

dios con ratones que era importan-
te en los procesos de la memoria y
recientemente hemos descubierto
que el gen que codifica la protefna
estd mutado en un 1% en nifios con
discapacidad mental. Estamos en-
tendiendo la formacién de esa pro-
teina tratando de desarrollar medi-
camentos que puedan remediar los
déficits de comportamiento de per-
sonas con autismo y esquizofrenia.
En pruebas con ratones estos desa-
rrollan comportamientos como los
autistas y con medicamentos inten-
tamos remediarlo. Esto supone una
esperanza para muchas familias.

—Como estudioso, ;qué es lo
quemdsle sorprende del cerebro
humano?

-La capacidad de adaptarse. Y
que es tremendamente estable. A
pesar de ser gelatinoso almacenala
memoria como una roca. Es sor-
prendente cémo se almacena de
una forma tan segura.

—¢Qué impacto pueden tener
méviles y tabletas en el cerebro?

—Todo el conocimiento estd en
ellos y no sé si es bueno o malo, pe-
ro es lo que hay. Est4 afectando a
las interacciones sociales, porque la
gente mira al teléfono en lugar de
hablar contigo. Y fisicamente en
China se ha visto que afecta al gra-
do de miopia en los nifios.

—¢Pero. a nuestra memoria
puede afectarle?

~Hay cosas que aprendimos y
que ya no son necesarias, hemos
perdido orientacién porque usa-
mos el GPS, ahi si se pueden per-
der habilidades. Pero hay otras co-
sas que no nos queda otro remedio
que aprender.

ci6n sanitaria en 4mbitos como la
implantacién de las TIC o la com-
pra piblica innovadora, y destac6
u ‘“capacidad de acercar valor
afiadido a la sociedad a través de
la generaci6n de riqueza, creando
puestos de trabajo, empresas y
productos comercializables”.

El titular de Sanidade apost6,
para ello, por desarrollar. siste-
mas de gestién de la investigacién
y la innovacién biosanitaria que
faciliten que la organizacién se
abra al encuentro con otros agen-
tes de innovacién, como las uni-
versidades, ya socias en los insti-
tutos, y otros centros generadores
de conocimiento, como los cen-
tros tecnolégicos y las empresas.
“S6lo asf, agregando nuestras for~
talezas y colaborando con nuestro
entorno, podemos afrontar esta
oportunidad y crear en Galicia un
verdadero por el de riqueza en tor-
no al sector biosanitario”, afirmé
Almuffia.



