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Con los cerebros del banco de Vigo se investiga sobre enfermedades neurodegenerativas. 6SCAR VAZQUEZ

Los tejidos de la unidad de criobiologia del Hospital Materno de

En estos bancos se dan créditos de

Cerebros, corneas, huesos... Miles de tejidos se guardan en Galicia para asistencia e investigacién

ELISA ALVAREZ
SANTIAGO / LA VOZ

Seguro que alguna vez se ha plan-
teado donar sus 6rganos. Quizas
no tanto sus corneas, sus arterias
o sus huesos. Pero todas las par-
tes del cuerpo son esenciales. ¢Y
qué hay del cordén umbilical o
del tejido extraido tras una biop-
sia? Se trata de material clave en
la investigacién y en la asisten-
cia sanitaria. En Galicia convi-
ven numerosos bancos biolégi-
COS que, por supuesto, no tienen
nada que ver con hipotecas o in-
tereses fijos. Acumulan decenas
de miles de muestras con dos fi-
nes muy claros e independientes.
Unos guardan muestras sélidas
y liquidas para realizar proyec-
tos cientificos. Otros tienen una
aplicacion directa en la asisten-
cia, pues sirven para trasplan-
tes u otro tipo de intervencio-
nes sanitarias.

De estos tiltimos el més conoci-
do es el banco de sangre. En rea-
lidad, desde la Axencia de Doa-
z6n de Organos e Sangue mati-
zan que no se trata estrictamen-
te de un banco, sino de un centro
de transfusion. Tratan y guardan
los componentes sanguineos y, en
funcién de las necesidades, los
van distribuyendo entre los dis-
tintos hospitales. No es lo tinico
que acumulan. El cordén umbili-
cal es otro de los tejidos que ate-
soran. Tienen unos 6.700 conge-
lados de mujeres que deciden do-
narlos tras el parto. ¢Para qué sir-
ven? Es un sustituto compatible
cuando no hay donante de mé-
dula dsea. El centro también se

implic6 en una investigacién que
busca una variante genética en la
sangre del cordén para erradicar
el virus del VIH. El origen es el
paciente de Berlin, un enfermo
de leucemia que ademas tenia el
virus de inmunodeficienciay en
quien desaparecio tras un tras-
plante de médula ésea.

Pero la joya de la corona en
bancos asistenciales est4 ubi-
cada en el Hospital Materno de

80 grados
bajo cero.
Arriba, Angel
Concha, director
del biobanco

de A Corufia; a
la izquierda, el
banco de ictus
del CHUS, que
guarda mas de
7.000 muestras.
MARCOS MIGUEZ,
SANDRA ALONSO

A Coruiia. Alli, en la unidad de
criobiologia, Jacinto Sanchez y
su equipo guardan huesos, ten-
dones, piezas de craneo, cOrneas,
valvulas de corazon, arterias o
membranas amnidticas. El reper-
torio puede resultar incluso mor-
boso, pero su fin es curar, implan-
tarlos a enfermos que lo necesi-
tan. ¢Y los donantes? ¢Les cues-
ta a los familiares aceptar estas
extracciones? Sanchez lo expli-

ca de forma sencilla: «Cuando les
explicas que los tumores 6seos
son muy frecuentes en jovenes,
y que antes la Gnica opcién era
amputar un brazo o una pierna,
lo entienden». Ahora, tras un tra-
tamiento para quitar el hueso con
el tumor, un joven puede evitar
esta amputacioén gracias a una
donacion.

Lo mismo ocurre con los ten-
dones, con las arterias —por
ejemplo, para pacientes con is-
quemia crénica—, las valvulas
del corazén o incluso las piezas
del craneo. En este caso se reim-
plantan en el propio enfermo. Es
decir, cuando una persona sufre
hipertension intracraneal se le
puede retirar una parte del cra-
neo, se envia a este banco, y cuan-
do mejora, se reimplanta. El bum,
dice Jacinto, es la membrana am-
nidtica: «Tiene muchisimas pro-

piedades antiinflamatorias y no
se rechazay. Es el tejido que re-
cubre la placenta, por lo que en
las ceséreas se pide a las muje-
res que la donen. «La otra op-
cién es tirarla, por lo que nunca
hemos tenido una negativay, di-
ce. De cada una se pueden obte-
ner entre 25y 30 parches que se
utilizan para tlceras corneales.

Este centro distribuye cada afio
mas de mil injertos de todo tipo a
hospitales gallegos para implan-
tar en pacientes que lo precisan.
Mientras, se guardan a distintas
temperaturas. A 80 grados bajo
cero, huesos, tendones y mem-
branas. A 196 bajo cero, semen,
embriones, arterias, valvulas de
corazdn y algunas corneas. Y a
cuatro grados la mayoria de las
cérneas, que en ocasiones tam-
bién se mantienen en cultivo a 37.
Légicamente, en estos dos ulti-
mos escenarios la conservacién
es mucho menor, porque son ca-
sos que se van a implantar con
rapidez.

De finales de los 80

¢Cuando surgieron los bancos en
Galicia? Maximo Fraga, director
cientifico del biobanco del CHUS,
asegura que «siempre se han con-
servado muestras porque siempre
hubo que hacer investigacién».
De hecho, en este banco atn tie-
nen bloques de parafina del afio
1973 que llegaron del viejo hospi-
tal xeral. La revolucion lleg6 con
la congelacion, a partir de los 90.
Coincide Jacinto Sanchez en esta
afirmacion: «A finales de los 80
y principios de los 90 es cuando
nacen en este banco los prime-
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A Corufia se usan en la asistencia sanitaria para implantes. MARcos MiGUEZ  Paula Vieiro, Maximo Fraga y Lydia Fraga, del biobanco del CHUS. SANDRA ALONSO

LOS RECURSOS

El personal que
guarda las muestras
pende de un hilo

Reciben, clasifican, envian y ges-
tionan miles de muestras para
que cientificos de todo el mun-
do puedan investigar sobre las
enfermedades mas prevalentes
en la sociedad como el cancer o
el alzhéimer. Pero su estabilidad
pende de un hilo. Mas que de un
hilo, de los proyectos financiados
por el Instituto de Salud Carlos lil.
El personal de los biobancos ga-
llegos tiene un claro problema, y
es que si se recortan los fondos,
sus plazas, al no ser estables, de-
saparecen. De ahi que una de sus
reivindicaciones sea conseguir
algun tipo de vinculo con el Ser-
vizo Galego de Satide. Y es que
al tratarse de puestos de traba-
jo relativamente nuevos, «el Ser-
gas nunca se fijo en este perso-
naly», recuerdan.

vida

ros intentos de guardar algun ti-
po de tejidoy, cuenta.

Es muy importante distinguir
entre los bancos de investigacion
y los de asistencia. Estos tiltimos,
como el de A Coruiia, se utilizan
directamente en la clinica para
ayudar a los enfermos. Lo mismo
ocurre con los de sangre, cordén
umbilical y los dltimos en surgir
en Galicia, los dos bancos de le-
che materna de Santiago y Vigo,
en los que se almacena y distri-
buye la leche que ceden de for-
ma altruista las madres para be-
bés que lo necesitan, como los
prematuros.

Y después estan los de inves-
tigacion. En Galicia hay una red
gallega de biobancos que estian
adscritos al instituto Carlos III
de Madrid. Pero a mayores, los
servicios de anatomia patologi-
ca u otros departamentos hos-
pitalarios tienen sus propios de-
poésitos con muestras que sirven
para investigar enfermedades. Un
ejemplo es el banco de ictus del

CHUS, Bichus, al frente del cual
esta el neurdlogo José Castillo.
Tienen unas 7.600 muestras de
suero, plasma, ADN y liquido ce-
falorraquideo. La mayoria son de
pacientes que han tenido un in-
farto o hemorragia cerebral, pe-
ro ahora también cuentan con
muestras liquidas de enfermos de
alzhéimer o de parkinson.

La donacién es sencilla. Se da
un consentimiento informado al
paciente en el que se deja claro
que la investigacion se realiza en
el campo de la enfermedad que
padece, «pero que no guarda nin-
gunarelacién inmediata con él, es
decir, que no se va a beneficiar».
Adn asi, afade Castillo, «como
solo es una muestra de sangre,
casi el cien por cien donany. Se
conservan a 80 grados bajo cero
y se pueden enviar a otros cen-
tros que estén llevando a cabo
otros proyectos cientificos. Eso
si, si en algin momento el ban-
co deja de tener uso, esta obliga-
do a destruir las muestras.

En los biobancos se investiga con
tejidos de tumores y otras patologias

La red de biobancos de Galicia
cuenta con cuatro bancos acre-
ditados por el Carlos III en Lu-
go, Vigo, Santiago y A Coruifia.
Ademas, en Ourense hay un no-
do que depende de Vigo. éPero
cémo funcionan? Guardan los
tejidos que se extraen a los pa-
cientes que han tenido que ser
sometidos a una intervencion,
muchas veces a raiz de un tu-
mor. El de Santiago, por ejem-
plo, tiene unas 25.000 muestras
solidas, liquidas y de ADN. No
solo de tejido patolédgico, tam-
bién sano. Primero, porque con
el tejido tumoral siempre va te-
jido normal, y segundo, porque
en ocasiones el resultado de la
biopsia es negativo.

Se congelan a menos 80 gra-
dos o en bloques de parafina en
anatomia patoldgica. Parala in-
vestigacion es més til el tejido
congelado, pero para el diagnos-
tico es mas comoda la parafina,
porque permite ver la morfolo-

gifa. Mama, colon, pulmén, tiroi-
des... Logicamente se almacenan
més muestras de aquellos tumo-
res que tienen mas prevalencia.

Cuando el enfermo va a so-
meterse a una intervencion, el
médico, ademas de dar el con-
sentimiento informado para la
operacion, también pide el que
permite extraer tejido para el
biobanco. Lo que ocurre es que
la presién asistencial del dia a
dia hace que no siempre se ha-
2a, «por eso queremos que se in-
formatice este consentimiento
para que se dé automéaticamen-
te», apunta Maximo. Lydia Fra-
ga, la gestora de este banco, re-
cuerda que el enfermo tiene de-
recho a saber a qué proyecto ha
cedido sus muestras, pero no el
resultado de su tejido «solo el
del proyecto en globaly.

Hay en Espafia 96 biobancos
registrados en el Carlos III, pe-
ro los problemas de financiacién
hacen que ahora mismo solo 40

tengan recursos de la platafor-
ma. No obstante, la colaboraciéon
con otros centros espafioles y
del extranjero es constante. «En
el envio todo esta protocolizado,
los controles de la muestra, el
proceso interno, la recepcion, el
envio...», dice Paula Vieiro, téc-
nica de este biobanco.

Decenas de cerebros

Uno de los almacenes més lla-
mativos esta en el biobanco de
Vigo. Alli hay decenas de miles
de muestras. Tienen banco de
tumores, de patologia pleuro-
pulmonar y de tejidos neuro-
16gicos. Y en este ultimo se in-
cluye un depésito de decenas
de cerebros para investigar en
enfermedades neurodegenera-
tivas. Una parte del cerebro se
congela a menos 80 y la otra se
lamina para conservarla en pa-
rafina. El objetivo, siempre el
mismo, trabajar para plantarle
cara a las enfermedades.
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