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EBOLA

Roban durante horas

el cadaver de una
fallecida en el Congo

El cadaver de una mujer falleci-
da por ébola en el este de Con-
go, que iba a ser enterrada en
una fosa segura ante el alto
riesgo de contagio de la enfer-
medad, fue robado por su fami-
lia durante unas horas, informé
ayer el Ministerio de Sanidad.
En el este de Congo parte de
la poblacién se muestra hostil
frente a los sanitarios que lu-
chan contra la enfermedad. arp

NACIONES UNIDAS
Denuncian violaciones del
derecho de alimentacién
en el mundo

Organizaciones sociales repre-
sentadas en el Comité de Segu-
ridad Alimentaria Mundial (CSA)
de Naciones Unidas denuncia-
ron en Roma las «violacionesy»
al derecho de alimentacién en
el mundo pese a las promesas
gubernamentales. Critican a los
gobiernos por no hacer lo sufi-
ciente para evitar el hambre, que
en el 2017 aumento por tercer
afio consecutivo hasta los 821
millones de personas. erFe

Manifestacion para pedir la
legalizacién en Canada

CAMBIO DE LEY

Canada legalizara el
miércoles la
marihuana

A partir del 17 de octubre, los
canadienses podran cultivar,
poseer y consumir marihua-
na para recreacion, cinco afos
después de que esto fuera per-
mitido en Uruguay, pionero en
esta materia. Los productos de-
rivados como alimentos, cos-
méticos o cigarrillos electré-
nicos de marihuana no seran
autorizados hasta el 2019. arp

ENERGIA

Un nuevo catalizador
para convertir carbén a
combustibles liquidos
Investigadores del Instituto Na-
cional de Energia Limpia y Ba-
jaen Carbono en Beijing, China,
y la Universidad de Tecnologia
de Eindhoven, Paises Bajos, han
desarrollado catalizadores a ba-
se de hierro que reducen sus-
tancialmente los costos opera-
tivos y abren la puerta a la cap-
tura de las grandes cantidades
de CO, generadas por combus-
tion, seguin un articulo publica-
do en Science Advances. E.PRESS

Una nifa sobrevive al primer caso
en Espafia de la ameba comecerebros

La pequefia fue infectada por el parasito en una piscina climatizada de Toledo

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

No es un caso tnico, pero si abso-
lutamente excepcional que muy
probablemente acabaré forman-
do parte de la literatura cientifi-
ca. Una nifia de 10 afios ha sobre-
vivido a la ameba comecerebros,
que contrajo en una piscina cli-
matizada en la localidad toleda-
na de Torrijos. Es el primer su-
ceso que se registra en Espafia
por infeccién del parésito Nae-
gleria fowleri, pero el hecho so-
bresaliente es que la pequefia ha
superado con éxito la enferme-
dad, algo que solo le ocurre al
3% de los pacientes, segtin se re-
coge en los menos de 400 casos
documentados en todo el mun-
do, fundamentalmente en paises
como Estados Unidos, Australia
o Pakistan.

«Es como si le hubiera tocado
laloteria, incluso mas dificil», re-
salta de forma grafica el respon-
sable del servicio de Enferme-
dades Infecciosas del Comple-
jo Hospitalario Universitario da
Coruiia (Chuac).

La ameba comecerebros pre-
senta efectos devastadores en la
inmensa mayoria de los casos.
Causa hemorragias en el cere-
bro y lo va destruyendo sin remi-
si6n. De ahi su nombre. Los sin-
tomas de la enfermedad son se-
mejantes a los de una meningitis
bacteriana. Suelen incluir fiebre,
dolor de cabeza, nauseas o vo6-
mitos, a los que posteriormente
se acompaiian rigidez en el cue-
llo, confusién, pérdida del equi-
librio, falta de atencion, alucina-
ciones y convulsiones. La pato-

La ameba comecerebros (

Este protozoo puede entrar a la cavidad

cerebral a través de las fosas nasales

Transmisién

Se pueden transmitir a las personas que se
barfan en aguas dulces templadas o calientes
contaminadas como lagos, piscinas con muy
poco cloro, embalses o aguas estancadas
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el cerebro y las meninges. Los
sintomas aparecen entre
dos y 7 dias tras la
contaminacion,

Sintomas

El inicio de los sintomas es brusco, como cefalea,
fiebre (superior a los 40 °C), obstruccién nasal,
inflamacion y necrosis. En sus dltimos estadios aparece el

coma y finalmente muerte por parada cardiorespiratoria

logia progresa muy rapidamen-
te y el paciente fallece entre uno
y doce dias después de la apari-
cién de los primeros sintomas.
No fue el caso de la nifia de To-
ledo, que consiguid salvarse gra-
cias a un coctel de antibiéticos y
antivirales. El caso es importan-
te, porque un tratamiento similar
podria aplicarse en otras situa-
ciones, aunque en realidad muy
poco se sabe.

A través de la nariz

«A mi nieta le dolia la cabeza,
los oidos y no queria ir al cole-
gio, porque estaba muy desani-
maday, relatd el abuelo en decla-
raciones a La Sexta. Fue ingre-
sada en el hospital Virgen de la
Salud de Toledo y, en un primer
momento, recibié el diagndstico
de meningitis.

La infeccidn se produce cuan-
do el agua contaminada entra en
el organismo a través de las fo-
sas nasales y la ameba llega al ce-
rebro. Esa es la inica via posible

de transmision. No se traspasa de
persona a persona ni por beber
agua contaminada. El protozoo
puede encontrarse en agua dul-
ce templada y estancada, por lo
que los habitats propicios son la-
gos, aguas termales, estanques o
piscinas mal mantenidas. En este
Gltimo caso, sin embargo, no de-
beria existir ningtin problema, ya
que el cloro mata al parésito. Es
la teoria, pero en la de Torrijos,
que habia pasado los controles,
logrd sobrevivir. Lo que se plan-
tea ahora, y no solo para este ca-
so especifico, es aumentar la clo-
racién para evitar riesgos.

El caso de Torrijos ocurri6 a fi-
nales de marzo pasado, aunque
no se dio a conocer hasta ahora.
Los resultados fueron confirma-
dos por el Centro Nacional de
Microbiologia.

La Naegleria fowleri fue des-
cubierta en el sur de Australia
en 1965, aunque en los tltimos
afios también fue identifica en
paises de América, Africa'y Eu-
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ropa. En Estados Unidos, segtin
datos confirmados por el Centro
de Control y Prevencién de En-
fermedades (CDC) se registra-
ron 143 personas infectadas has-
ta el 2016, de las que solo cuatro
lograron sobrevivir.

El aumento en el nimero de
casos experimentado en los ulti-
mos afios no significa que exista
un repunte en el niimero de con-
tagios, sino que los métodos de
deteccién mas precisos han he-
cho crecer el numero de diag-
nosticos. «No significa que se es-
tén expandiendo, sino que han
mejorado los sistemas de detec-
cidény, explica José Miguel Cis-
neros, presidente de la Sociedad
Espafola de Enfermedades In-
fecciosas. En la misma linea se
pronuncia Enrique Miguez. «Los
métodos diagnosticos han mejo-
rado muchisimo —dice— y aho-
ra podemos detectar patdogenos
que hace diez afios era impensa-
ble. Antes no sabiamos lo que te-
niamos, ahora si».

ENRIQUE MiGUEZ RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DEL CHUAC

«No hay por qué preocuparse porque es algo excepcional»

R. R. REDACCION / LA VOZ

s un caso absolutamente
E excepcional. Es el mensa-

je en el que insiste Enri-
que Miguez Rey, responsable de
launidad de Enfermedades Infec-
ciosas en el Chuac de A Coruiia,
que aclara que aunque exista una
alerta por parte de las autorida-
des sanitarias, para evitar suce-
sos similares, no hay motivo pa-
ra que cunda la preocupacién en-
tre los ciudadanos.
—Laameba comecerebros es pro-
pia de zonas tropicales. éCo6mo
pudo haber llegado a Espaiia?
—No sabemos c6mo llegd, pero
si que llegd. La hipdtesis es que
pudo haberlo hecho a través de
los viajes internacionales, que
actian como difusor.
—¢éQué es lo que le ha llamado

mas la atencion del caso?
—Lo raro es que el parésito ha-
yaresistido al cloro de la piscina,
que habia pasado todos los con-
troles sanitarios y con un nivel
de cloracién suficiente. Pero ya
se han tomado todas las medidas
para evitarlo y el protozoo no ha
vuelto a aparecer. El parésito no
soporta bien ni la sal ni el cloro.
—c¢cHabra mas casos?
—Cuando se produce un caso ex-
cepcional los médicos siempre te-
nemos que pensar en un posible
brote, lo que no quiere decir que
vaya a suceder, y en este caso no
ha ocurrido. Pero hay que estar
prevenidos y poner medidas pa-
ra que no aparezcan nuevos ca-
sos, que es lo que se ha hecho.
—¢Y en Galicia podria aparecer?
—Como médico no puedo hacer

Miguez no
cree que exis-
ta motivo para
la alarma.

de adivino. No lo sé, pero en la mi-
tad sur de Espafia probablemen-
te. En la parte sureste de Espafia
si se dan las condiciones precisas
en aguas estancadas, dulces y no
cloradas. Cualquier lago cumpli-
ria las condiciones para acoger
al parésito, pero no en aguas co-
rrientes, como un rio, ni en el mar.
—<¢Hablamos entonces de casos
excepcionales?

—Teniendo en cuenta el nime-
ro de piscinas climatizadas que
existen en Espafa y el nimero de
personas que se baifian en ellas

todos los dias y que solo se ha
documentado un caso, pues es-
tamos hablando de algo excep-
cional. No hay que preocupar-
se porque es algo excepcional.
Hay mas posibilidades de mo-
rirse cambiando una bombilla
que de esta enfermedad.
—¢éAlguna medida de precaucion?
—Es aconsejable no zambullirse
de forma brusca en el agua en las
piscinas y lagos, porque el parasi-
to entra por las fosas nasales. Pe-
ro sabemos muy poco porque hay
muy pocos casos documentados.
Es posible que existan otros fac-
tores que intervengan para pro-
ducir la enfermedad, porque en
la misma piscina donde ocurrié
el suceso habia otros nifios y no
les pas6 nada. ¢{No se zambulle-
ron al agua? No lo creo.



