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Curso DSTC™ en Espana
LXXXVII CURSO DSTC-LA CORUNA 2024,(25 MARZO-01 JUNIO),
modulo online (25 de marzo — 24 de mayo) y
un moédulo presencial (del 30 de mayo al 01 de junio)
CURSO DEFINITIVE SURGICAL TRAUMA CARE

Bienvenido al Curso DSTC™ (Definitive Surgical Trauma Care) en Espafa, que
tendra lugar, en La Corunia.

Esta carta de bienvenida le proporciona informacion en relacién a la organizacion,
patrocinio, director y coordinador del Curso, fecha y lugar, objetivos y estructura del
mismo. También se incluye:

Informacién adicional de interés.

Manual de DSTC (52 ed., editor Ken Boffard).
DVD de la practica en quiréfano

Listado de alumnos.

Listado de instructores.

Programa del Curso.

ok whN =~

Organizacion:
Organizacion:
- Seccion de Politrauma y Cuidados Intensivos quirurgicos de la Asociacion
Espafiola de Cirujanos (AEC)
- Servicio de Cirugia General. Complejo Hospitalario Universitario. A Coruna

Patrocinio:

- IATSIC- International Association for Trauma and Surgical Intensive Care
- AEC- Asociacion Espanola de Cirujanos.

Director del Curso:
Dr. Ignacio Rey Simo Servicio de

Cirugia General
Servicio de Cirugia General. Complejo Hospitalario Universitario. A Corufia



Eechas:

Modulo online 25 de marzo al 24 de mayo de 2024
Moédulo presencial 30, 31 de mayo y 01 de junio de 2024

Lugar del Curso:

Centro Tecnologico de Formacion del Complejo Hospitalario Universitario A
Corufa (CTF-CHUAC). Es un edificio anexo al Hospital Materno Infantil Teresa
Herrera. La direccion es:

Centro Tecnolégico de Formacion (CTF-CHUAC)

Hospital Materno Infantil Teresa Herrera (edificio anexo — 1er piso)
Xubias de Arriba, 84

15006 A Corufia

Tfno.:: 981178242

Fax: 981178112

Google Maps:
http://maps.google.es/maps/ms?ie=UTF8&hI=es&t=h&msa=0&msid=2091280464
61626940788.0004a213335638b55f4c96&11=43.338347 ,-
8.387954&spn=0.001881,0.005284&z=18&iwloc=0004a13344fee2d7bf6ef

Definicion del Curso:

El Curso DSTC™ es propiedad intelectual de la International Association for
the Surgery of Trauma and Surgical Intensive Care (IATSIC). IATSIC es una
sociedad integrada en la International Society of Surgery (ISS), con sede en Zurich,
Suiza.

Objetivos:

Existe en muchos cirujanos aun una pobre valoracion del potencial impacto
que una intervencidn quirurgica correcta y a tiempo puede tener en el resultado
final en un paciente con traumatismo grave. Debido en parte a un escaso numero
de pacientes tratados, y también por tener otros intereses, muchos cirujanos
sencillamente no tienen experiencia en el manejo de esas situaciones de riesgo
vital.

Basado en principios generales del ATLS® , el Curso DSTC™ ha sido
disefiado para el entrenamiento en técnicas quirurgicas requeridas en el paciente
traumatizado. Esto se realiza combinando clases tedricas, discusiones de casos y
sesiones practicas con animales de simulacién sometidos a anestesia general. El
Curso DSTC™ va dirigido al cuidado del traumatizado durante la “segunda hora”,
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en contraposicion a la “primera hora u hora de oro” del ATLS®, y es lo
suficientemente flexible como para acomodarlo a las necesidades locales del pais
en el que se ensena.

Alumnos e Instructores:

Un requisito previo para el Curso DSTC™ es el conocimiento completo de los
principios generales de un entrenamiento quirurgico y del Curso ATLS®. Todos los
participantes deben tener una implicacion activa en el cuidado quirurgico definitivo
del paciente traumatizado.

Los Instructores del Curso deben haber realizado el Curso de Instructores
ATLS®. Todos ellos deben haber realizado previamente un Curso completo
DSTC™., Se requiere un numero de 6-7 Instructores para un Curso de 18 Alumnos,
y un numero de 8-9 para un Curso de 24 alumnos. Hay un test final para los
alumnos, no discriminatorio para el aprobado final. Es obligatoria la asistencia a
todo el Curso.

El modulo online del curso comienza el 25 de marzo con una encuesta inicial
de valoracion de la experiencia de los alumnos con el paciente politraumatizado, la
cual se debe cumplimentar antes de descargar los temas de este modulo. A partir
de ahi, todos los lunes, empezando el 25 de marzo, se ira abriendo un tema tedrico
cada semana hasta el 13 de mayo.

Idioma oficial:

En este Curso es el espafiol, aunque ocasionalmente el Curso se ofrecera en
inglés.

Una breve historia del Curso:

En 1993, cinco cirujanos (Howard Champion, USA; Stephen Deane,
Australia; Abe Fingerhut, Francia; David Mulder, Canada; y Don Trunkey, USA),
miembros de la International Society of Surgery (ISS) e IATSIC, tuvieron un
encuentro en San Francisco durante el Congreso del American College of
Surgeons. Les resultaba evidente la necesidad especifica de un mayor
entrenamiento en los aspectos técnicos del tratamiento quirurgico del paciente
traumatizado, y también que la ensefianza quirurgica rutinaria era demasiado
organo-especifica como para permitir el desarrollo del juicio necesario en el
proceso de toma de decisiones, y de las habilidades requeridas en un paciente
traumatizado con multiples lesiones.

Se penso en un curso corto enfocado a técnicas quirurgicas de situaciones
con compromiso vital, y dirigido al cirujano que trata a estos pacientes con una
frecuencia escasa, situacion de una mayoria de cirujanos que realizan guardias
en nuestro pais.

Se han dado ya Cursos DSTC en Austria, Australia, Alemania, Canada,
Chipre, Dinamarca, Emiratos Arabes Unidos, Espana, Francia, Grecia, Holanda,



Hong Kong, Israel, Nueva Zelanda, Noruega, Portugal, Singapur, Sudafrica,
Suecia, Tailandia, Turquia, Reino Unido y Yemen.

Visién global del Curso:

El Curso es una mezcla de aprendizaje basado en el manual, sesiones tedricas,
discusiones de casos practicos y practica de habilidades quirurgicas.

e Manual incluyendo “Fisiologia y soporte de 6rganos”

e Sesiones tedricas sobre estrategias técnicas quirurgicas

e Sesidn practica con animales de laboratorio, dirigida a lesiones de
organos.

e Sesiones sobre proceso de toma de decisiones en cirugia del traumatizado

e Sesion sobre problemas potenciales (¢, Que recursos me quedan si lo que
he hecho no funciona?)

Nos agrada que haya sido seleccionado para este Curso y esperamos
encontrarle pronto y poder proporcionarle una experiencia educativa singular.

. Informacioén adicional practica sobre el Curso DSTC

Inscripcion: Por favor, compruebe que la informacion contenida en el listado de
alumnos es correcta.

Horarios: Como se ve en el programa el Curso comenzara el jueves, 30 de
mayi, a las 08:00h en el CTF-CHUAC.

El viernes 31 de mayo, doce alumnos empezaran en el laboratorio de
Cirugia Experimental, y los otros doce en el Aula del curso

Cerdos vivos y anestesiados serviran como modelo quirurgico, y se
proporcionara ropa de quiréfano. En caso de alergia al latex, por favor
comuniquenoslo con antelacion.

El sabado 01 junio finalizara el curso en el aula de Docencia (planta
baja)

Laboratorio experimental: Habra 4 mesas de quiréfano simultaneas con 3
alumnos cada una y 1 instructor, un veterinario y una enfermera por mesa.

Comidas: Habra pausas de café y comidas durante el Curso. En caso de dietas
especiales, por favor hagalo saber con antelacion.

Ropa: Durante el curso es recomendable ropa informal y cobmoda, asi como para
la cena del Viernes, 31 de mayo.

Teléfonos y direcciones importantes: Antes del curso puede contactar con el
Dr. Ignacio Rey (movil: 649 105 025, e-mail: ireysimo@gmail.com) para cualquier
duda. Durante las sesiones los teléfonos méviles se deberan poner en el modo
“silencio”.



Hoteles: Se recomiendan los siguientes por su proximidad a la sede del curso:
Hotel Santa Cristina
http://www.santacristinahotel.com

Pazo do Rio
http://www.pazodorio.com/es/index.html

Hotel AC A Coruna
http://www.ac-hotels.com/128-AC A CORU% C3% 91A.html

Attica21
http://www.attica21hotels.com/coruna/es/

Hotel Melia Maria Pita
http://es.solmelia.com/hoteles/espana/a-coruna/melia-maria-pita/home.htm

Hotel Blue
http://www.hotelbluecoruna.com/

Hotel Plaza
http://www.hotelplaza.es

Hesperia A Coruia
(urban bus line 20 and 22)
http://www.hesperia.es

Cena del curso: En el caso de que la situacion sanitaria lo permita, el Viernes 31
de mayo la Asociacion Espafiola de Cirujanos invitara a todos los alumnos a una
cena junto a los instructores. Se les informara al respecto durante la celebracion
del curso.
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Listado de Alumnos

GRUPO A
APELLIDOS Y NOMBRE CENTRO DE TRABAJO PROVINCIA | ESPECIALIDAD
Dr. Santiago Astete La Madrid HOSPITAL DE MOLLET BARCELONA | Cirugia General y Digestivo

COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A

Dra. Laura Castro Diez CORURNA A CORUNA Cirugia General y Digestivo
Dra. Patricia Paunero Vazquez HOSPITAL UNIVERSITARIO ARABA ALAVA Cirugia General y Digestivo
Dr. Imanol Herrero Lopez HOSPITAL UNIVERSITARIO ARABA ALAVA Cirugia General y Digestivo

Dra. Angélica Blanco Rodriguez

COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A CORUNA

A CORUNA

Cirugia General y Digestivo

Dr. Francisco Javier Del Alamo Garcia COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNA Cirugia General y Digestivo

Dr. Manuel Lépez-Cantarero Garcia- HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CECILIO GRANADA Cirugia General y Digestivo

Dr. Alejandro Rodriguez Outeirifio COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE ORENSE Cirugia General y Digestivo
COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A

Dra. Carlota Lopez Dominguez CORUNA A CORUNA Cirugia General y Digestivo

Dra. Nduria Pilar Juan Dominguez HOSPITAL RIO CARRION (COMPLEJO ASISTENCIAL DE | PALENCIA Cirugia General y Digestivo

Dr. Juan Garcia Cardo HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA | CANTABRIA Cirugia General y Digestivo

Dra. Rosa Gonzalez Martin HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE MADRID Cirugia General y Digestivo

GRUPO B

APELLIDOS Y NOMBRE CENTRO DE TRABAIJO PROVINCIA| ESPECIALIDAD

Dr. Juan Manuel Ochoa Alba HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D'HEBRON BARCELONA | Cirugia del Torax

Dra. Maria Iraola Fernandez De

Casadevante HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA GUIPUZCOA | Cirugia General y Digestivo

Dra. Irene De Santiago Alvarez HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS ASTURIAS Cirugia General y Digestivo

Dra. Ainhoa Aixa Maestu Fonseca HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR CADIZ Cirugia General y Digestivo

Dra. Marina Vicario Bravo HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ MADRID Cirugia General y Digestivo

Dra. Amaia Garcia Dominguez HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA GUIPUZCOA | Cirugia General y Digestivo

Dra. Marta Castro Sudrez HOSPITAL SON LLATZER BALEARES Cirugia General y Digestivo

Dra. Nerea Suarez Garcia COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE FERROL| A CORUNA Cirugia General y Digestivo

Dr. Javier Arredondo Montero HOSPITAL DE LEON (COMPLEJO ASISTENCIAL LEON Cirugia Pediatrica

Dra. Carla Soldevila Verdeguer HOSPITAL UNIVERSITARI SON ESPASES BALEARES Cirugia General y Digestivo
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO

Dra. Silvia Kayser Mata MARANON MADRID Cirugia General y Digestivo

Dra. Marina Bosch Ramirez HOSPITAL DE SANT JOAN DESPI MOISES BROGGI BARCELONA | Cirugia General y Digestivo
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Curso DSTC™ SPAIN
A Coruna 30/05/2024 — 01/06/2024

Guest faculty:

Luis Richard, M.D.

Trauma surgeon

Hospital Domingo Luciani.

Universidad Autbnoma de Centroamérica
luisrichard2007 @gmail.com

Ruben Peralta

Trauma Surgeon

Hamad Medical Corporation. Doha. Qatar
rperaltamd@gmail.com

National faculty:

Dra. Fca Garcia-Moreno Nisa

Cirujana General

Hospital La Paz. Madrid
francisca.garciamoreno@salud.madrid.org

Dra. Andrea Campos
Cirujana General

Hospital Parc Tauli. Sabadell
csbandrea@gmail.com

Dr. Carlos Yaiez

Cirujano General

Hospital Clinico de Zaragoza
carlosyb1@gamil.com

Course Director:

Dr. Ignacio Rey Simé

Cirujano General

Complejo Hospitalario Universitario de A Corufa
ireysimo@gmail.com



mailto:luisrichard2007@gmail.com
mailto:rperaltamd@gmail.com
mailto:francisca.garciamoreno@salud.madrid.org
mailto:cs6andrea@gmail.com
mailto:carlosyb1@gamil.com
mailto:ireysimo@gmail.com

Curso DSTC (DEFINITIVE SURGICAL TRAUMA CARE) -ESPANA
CHUAC,

Day 1 (30/05) — Program

08.00 Welcome Rey

08.15 Course Introduction. Ethics Lecture. Rey

08.45 Decision Making in Trauma Richard
09.00 Discusion

09.15 Damage control G°-Moreno
09.30 Discusion

09.45 Thoracic Trauma Campos
10.15  Discusion

10.30 Case Presentation (01,02) Peralta

11.00 Coffe Break

11.30 Trauma lapatotomy and TAC Yaiez

11.45 Discusion

12.00 Liver Trauma Rey

12.15 Discusion

12.30 Case Presentation (5,6) Richard
13.45 Lunch

15.00 Case Presentation (15) Peralta
15.30 Splenic Injuries G°-Moreno

15.45 Discusion

16.00 Pancreatic and Duodenal repair Richard
16.15 Discusion

16.30 Pelvic Trauma Campos

16.45 Discusion
17.00 Coffe Break

17.30 Case Presentation (03,04) G?-Moreno, Campos, Rey

18.30 Neck Injury Superior Medistinum Peralta
18.45 Discusion

19.00 Conclusions



Curso DSTC (DEFINITIVE SURGICAL TRAUMA CARE) -ESPANA

CHUAC

Day 2 (31/05/2024) — Program

08.30 Thoracic Surgical Techniques

Grupo A Grupo B
09:00 LABORATORIO  08:30-10:30
- EXPERIMENTAL
13:45

Rey

Richard

Garcia-Moreno 11:00 — 11:30
Campos 11:30 — 13:45

13:45 -15:00 Lunch

Grupo B Grupo A
15:15 15:15-17:30
- LABORATORIO
20.15 | EXPERIMENTAL
Yanez
Peralta 17:30-18.00
Rey 18.00 — 20.30
G?-Moreno

21.30 Dinner

Peralta

08.30 Vascular Limb Injury  Yahez
08.45 Discusion

09.00 Fasciotomy Peralta

09.15 Discusion

09.30 Case Presentation (12,20) Yaihez
Café

11.30 FAST Peralta

11.45 Discusion

12.00 Case Presentation (7,9,22) Yaiez,
Peralta,

15.15 Vascular Limb Injury  Richard
15.45 Discusion

16.00 Fasciotomy Campos

16.15 Discusion

16:30 Case Presentation (12,20) Richard
Café

18.00 FAST Campos

18.15 Discusion

18.30 Case Presentation (7,9,) Richard,
Campos



Curso DSTC (DEFINITIVE SURGICAL TRAUMA CARE) -ESPANA
CHUAC

Diay 3 (06/01/2024) — Program

09.00 Case Presentation (13) Richard
10.15 Head Injury G°-Moreno
10.30 Discusion

10.45 Case Presentation (14) Campos

11.00 Discusion

11.15 Coffe Break

11.45  Case Presentation (17,24) Rey, Peralta
12.30 Test

13.15 Final Discusion
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