
	 ÁREA SANITARIA DA CORUÑA E CEE

PROGRAMA DO CURSO:


 


DOCENTES:


OBXETIVOS: A cirurxía menor ten como características comúns a utilización de técnicas de baixa 
complexidade e curta duración, habitualmente en tecidos superficiais e accesibles, susceptibles de 
realización baixo  anestesia local. Os riscos deste tipo de procedementos, dacordo coa sua complexidade,  é 
baixo. Asemade as complicacións postcirúrxicas, salvo casos excapcionais, son de tratamento médico 
ambulatorio. Estas características fan posible que este tipo de procedementos, ademáis de en entornos 
hospitalarios, poida facerse en Centros de Saúde en salas habilitadas que ofrezan as mesmas condicións de 
seguridade para o doente. 

O obxectivo do curso é dotar, aos médicos residentes de MFyC, dos coñecementos necesarios para realizar 
programas de cirurxía menor.

Para iso, tratarase de que o residente acade unha maior capacidade de resolución con ferramentas 
terapéuticas. O benefición e triple:

-Mellora asistencial desde a atención primaria por parte do especialista.

-Beneficios para o doente, ao evitar desprazamentos innecesarios ao especialista cirúrxico e permitir a 
humanización dos  procedementos de cirurxía menor nun espazo amizable.

-Beneficio desde o punto administrativo e fiscal, xa que a realización de procedementos de cirurxía menor 
na Atención Primaria disminuiría o número de consultas en atención hospitalaria e recursos hospitalarios 
por especialidades cirúrxicas, co conseguinte aforro económico. 


NOME: Cirugía Menor Ambulatoria 

DÍAS 5 y 12 de Junio 2024

HORARIO 16,00 a 19,00

LUGAR Centro tecnológico de formación, anexo Hospital “ Teresa Herrera”

Nº Horas 
Teóricas

3 Nº Horas 
Prácticas

Nº de horas 3

Modalidad presencial Examen (si o no): no

APELIDOS E NOMES

• Javier Aguirrezabalaga González

• Jorge Pérez Grobas

• Alberto Centeno Cortes

• Manuel González Bermúdez 

• Gabriela Romay Cousido
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CONTIDOS PUBLICADOS: 

Principios básicos. Sala de cirugía menor. Infraestructura y mobiliario. Material quirúrgico (Fungible y no 
fungible). Tratamiento y conservación del material quirúrgico. Aspectos medico legales. Información al 
paciente. Consentimiento informado. Envío de muestras para estudio histológico. Sistema de registro. 
Anestesia. Tipos de anestésicos locales. Técnicas de anestesia local. Precauciones y reacciones adversas. 
Procedimientos básicos en cirugía menor. Preparación del cirujano. Preparación del campo. Instrumental 
quirúrgico básico. Maniobras quirúrgicas básicas. Lesiones dermatológicas más frecuentes. Procedimientos 
quirúrgicos. Aproximación diagnóstica a lesiones dermatológicas más comunes. Procedimientos quirúrgicos. 
Cuidados postoperatorios. Profilaxis de complicaciones. Complicaciones postquirúrgicas.


CONTIDOS CERTIFICADOS: 


MODULO 1. CIRUGÍA MENOR EN ATENCIÓN PRIMARIA. INTRODUCCIÓN. QUÉ CIRUGÍA MENOR PUEDO 
HACER EN ATENCIÓN PRIMARIA. QUÉ NECESITO EN ATENCIÓN PRIMARIA PARA REALIZAR CIRUGIA MENOR. 
ASPECTOS MÉDICO LEGALES.


MÓDULO 2. ANESTESIA LOCAL. ANTISEPSIA. PREPARACIÓN DE UN CAMPO QUIRÚRGICO. INSTRUMENTAL 
QUIRÚRGICO BÁSICO. MANIOBRAS QUIRÚRGICAS BÁSICAS. COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS. 


MÓDULO 3. TALLER PRÁCTICO. TÉCNICA DE INFILTRACIÓN ANESTÉSICA LOCAL. TÉCNICAS DE SUTURA. 
MANIOBRAS QUIRÚRGICAS DE EXCISIÓN Y EXÉRESIS EN MODELO ANIMAL.


DESTINATARIOS:


Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria MIR 3º
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