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Cientificos de A Coruna despuntan entre
la élite mundial del estudio de la artrosis

El Grupo de investigacion en Reumatologia del Inibic-Chuac se hizo con dos de los cuatro
premios a las mejores publicaciones en el principal congreso internacional de esa dolencia

MARIA DE LA HUERTA
A CORUNA

A Coruna despunta entre la élite
mundial del estudio de la artrosis.El
Grupo de investigacién en Reumato-
logia del Instituto de Investigacién
Biomédica de A Coruna (Inibic)-
Complexo Hospitalario Universitario
de A Coruna (Chuac) ha cosechado
hasta cuatro importantes distincio-
nes,en las dltimas semanas, por tra-
bajos cientificos que avanzan en el
conocimiento sobre los mecanismos
de esa enfermedad, en concreto,so-
bre la artrosis de rodilla,con una al-
ta prevalencia y en la actualidad,sin
cura.Los investigadores corufieses se
hicieron con dos de los cuatro pre-
mios a las mejores publicaciones de
2023 en el Congreso Mundial de la
Oarsi (Osteoarthritis Research So-
ciety International),la principal orga-
nizacién internacional de cientificos
y profesionales de la salud enfoca-
dos en la prevencién y el tratamien-
to de esa dolencia,celebrado en Vie-
na (Austria). Ademds, otro trabajo
del equipo del Inibic-Chuac ha sido
galardonado en el 50° Congreso Na-
cional de la Sociedad Espariola de
Reumatologia (SER),que tuvo lugar
en mayo en Gran Canaria y,mas re-
cientemente, la pasada semana, el
Centro Interdisciplinar de Quimica e
Bioloxia (CICA) de la Universidade
da Corufia (UDC) ha incluido otro
de sus articulos cientificos entre los
mejores del afo pasado.

“Los reconocimientos siempre se
reciben con enorme alegria y satisfac-
cion,y lo cierto es que refuerzan mu-
cho el trabajo que lleva a cabo nuestro
grupo de investigacion. Un trabajo de
muchos anos,casi tres décadas,que es
el tiempo que llevamos investigando
sobre la artrosis”, resalta Francisco
Blanco,coordinador del Grupo de in-
vestigacion en Reumatologfa del Ini-
bicChuacy jefe de Seccion de Reuma-
tologia Clinica y Traslacional del area
sanitaria de A Coruna y Cee,quien rei-
vindica que, en los tltimos afos, su
equipo esté ‘recogiendo el fruto de to-
dos esos procesos de investigacion”.
“Muchos empiezan en el laboratorioy;
hasta que llegan también a la aplica-
cion clinica,tienen que pasar anos,y
esta es,quizés,una de nuestras caracte-
risticas como grupo”,apunta el doc-
tor Blanco,y especifica:“Somos un gru-
po grande, integrado,en este momen-
to,por 57 investigadores con perfiles
muy variados,que cubren la investiga-
cion desde el laboratorio,hasta la apli-
cacion a nivel asistencial. Ahora esta-
mos en esta fase de ver los resultados
de nuestros proyectos aplicandolos a
las cohortes de los pacientes.De he-
cho,mi puesto en el Chuac,dentro del
Servicio de Reumatologia,es el de jefe
del &rea de la Reumatologia Traslacio-
nal,porque lo que nos preocupa aho-
ra en nuestra especialidad es poder
trasladar todo lo que generamos e in-
vestigamos a los pacientes”.

De izda. a dcha., Beatriz Caramés, Francisco Blanco, Ignacio Rego, Javier de Toro (jefe de Reumatologia del
area sanitaria), Natividad Oreiro y Cristina Ruiz, con los diplomas acreditativos de los Ultimos premios
cosechados por el Grupo de Reumatologia del Inibic-Chuac, en el Hospital Universitario. // lago Lépez

El coordinador del Grupo de inves-
tigacion en Reumatologia del Inibic-
Chuac detalla que los dos trabajos de
su equipo premiados en el Congreso
Mundial de la Oarsi,celebrado el pa-
sado mes de abril en Viena,son “dos
publicaciones centradas en el &mbito
molecular”,una en protedmica [estu-
dio de las proteinas],y la otra en bio-
logia del cartilago:En el del ambito de
la proteémica, el objetivo fue caracte-
rizar el proteoma de los meniscos que
hay en las rodillas de los pacientes con
artrosis,comparandolos con los me-
niscos de rodillas normales, para ver

qué proteinas son las que se liberan
yse pueden detectar en el suero de los
pacientes cuando empiezan a tener
sufrimiento o dafio meniscal”,explica
el doctor Blanco,quien aclara que,‘en
larodilla,y en el proceso de la artro-
sis”,su equipo del Inibic-Chuac,‘clasi-
camente”ha “investigado siempre” (y
continda haciéndolo) “en el cartilago
articular”,uno de los tejidos que for-
man la articulacion.“El menisco, tam-
bién clasicamente, ha estado un poco
més apartado.No se le ha hecho mu-
cho caso,desde el punto de vista del
estudio moleculary esta es la primera

publicacioén en la que se saca un‘ma-
pa’ (asi se define, mapa proteémico’)
de los meniscos artrosicos,compara-
dos con los meniscos normales, para
identificar lo que llamamos biomarca-
dores (en este caso,proteinas) que,al
destruirse el menisco,se liberan y pa-
san al suero. De esta forma,identifican-
do esas proteinas que sabemos que
son mas caracteristicas y que se pro-
ducen en el menisco danado (artré-
sico),a través de un analisis de sangre,
podemos intuir y predecir a qué pa-
cientes se les esta comenzando a da-
far el menisco y anticipar, por tanto,

la deteccion de la artrosis”, refiere.

Incide el doctor Blanco en que ‘to-
dos’los trabajos del Grupo de investi-
gacion en Reumatologia del Inibic-
Chuac “van en esa direccion,con dife-
rentes enfoques”:‘Para eso hay que rea-
lizar antes un‘mapa’,y eslo que hemos
hecho en este trabajo”,apunta,antes de
especificar en qué consiste la segunda
publicacion de su equipo premiada en
el Congreso Mundial de la Oarsi. Tam-
bién es de investigacion bésica,en es-
te caso,de btisqueda de nuevos bio-
marcadores para el diagnostico de ar-
trosis en fase temprana, determinan-
dolo en suero de los pacientes.Lo que
analizamos, en este proyecto, es un
mecanismo de destruccion del carti
lago articular muy, muy novedoso.
Nuestro grupo de investigacion es,de
hecho,pionero de este mecanismo de
destruccion del cartilago articular en
el proceso artrésico,en colaboracion
con el grupo donde hice mi estancia
predoctoral,en la Universidad de Ca-
lifornia,en La Jolla (San Diego,EEUU)”,
destaca, e indica:“Este mecanismo se
llama autofagia,y lo tienen todas las cé&-
lulas para funcionar bien.Explicado de
forma muy sencilla,es como el ‘reco-
lector de la basura’de las células.Co-
mo es logico, las células tienen sustan-
cias que no son ttiles y que son toxi-
cas,y cuentan con un sistema de elimi-
nacion de esa‘basura’|llamado autofa-
gia.Si este no funciona bien,se acumu-
la mucha ‘basura celular, que es
toxica,los condrocitos (que son las cé-
lulas del cartilago) se muereny el car-
tilago se destruye”.

“Lo que nosotros hemos identifica-
do—prosigue— son marcadores (en
este caso,también proteinas),que se
liberan cuando la autofagia no fun-
ciona bien,lo que da lugar a que el
cartilago,equis afos después,se aca-
be destruyendo. Durante todo ese
tiempo,se producen cambios mole-
culares de autofagia. Si somos capa-
ces de identificar qué esta pasando,
como es logico,estariamos hablando
de fases mucho més precoces para la
deteccion de la artrosis”, senala el
doctor Blanco,quien considera que,
amayores, ‘esto sirve también como
una diana terapéutica” ‘Al identificar
algo que te estd diciendo que la auto-
fasia no funciona bien,se puede plan-
tear el disefio de farmacos para ir con-
tra esa diana terapéutica”,sefala.

Otro trabajo del equipo coruiés, galardonado en el
50° Congreso de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia

El 50° Congreso Nacional de la
Sociedad Espariola de Reumatolo-
gia (SER), celebrado en mayo en
Gran Canaria,distingui6 una publi-
cacion cientifica del Grupo de in-
vestigacion en Reumatologia del
Inibic-Chuac con el Premio al me-
jor trabajo de investigacion en ar-
trosis de 2023.“Este trabajo esta
centrado en genética mitocon-
drial,y es un proyecto de aplica-
cién en la clinica”, explica Francis-
co Blanco, coordinador del equi-
po.“Llevamos muchos afos traba-
jando en la genética mitocondrial
de los pacientes artrosicos. Dentro
de estos, hay un grupo de pacien-
tes con artrosis de rodilla rapida-
mente progresiva,es decir,con una
evolucién muy veloz de la enfer-

medad, hasta el punto de llegar a
necesitar protesis en cuatro o cin-
co anos.Hablamos de gente joven,
con 4045 anos en el diagnéstico y
que, con 50 0 menos, ya precisan
una prétesis. Poder identificar quié-
nes tienen riesgo de que les pueda
suceder eso es muy importante”,
subraya el doctor Blanco,quien de-
talla que, en la publicacion galar-
donada por la SER,su equipo iden-
tifica “un modelo en el que se in-
cluyen un gen mitocondrial,y va-
riables clinicas del paciente”.“Me-
diante una especie de algoritmo,
de férmula, podemos calcular el
riesgo de padecer una artrosis de
rodilla répidamente progresiva y
necesitar una prétesis. Como es 16-
gico,esto es de aplicacion en clini-

ca, de hecho,el algoritmo y la for-
mula los estamos comenzando a
usar en nuestros pacientes” refiere.

“En el Chuac contamos con
una cohorte importante de pacien-
tes con artrosis, denominada Pro-
coac (PROspective COhort of A
Coruna),a quienes vemos una o
dos veces al afo,de forma sistema-
tizada (les hacemos pruebas y de-
més),y que es uno de los pilares
fuertes de nuestras investigaciones.
En este tipo de pacientes ya esta-
mos aplicando este algoritmo y de-
finiendo cudles de todos ellos per-
tenecen a ese grupo de artrosis ra-
pidamente progresiva”, indica el
coordinador del Grupo de investi-
gacion en Reumatologia del Inibic-
Chuac, quien especifica que esa

misma cohorte Procoac estd in-
cluida en el proyecto europeo
Approach, al que pertenece el tra-
bajo distinguido por el CICA de la
UDC como uno de los mejores ar-
ticulos cientificos de 2023. “En
Approach,de lo que se trataba tam-
bién era de intentar identificar pa-
cientes con artrosis de progresion
rapida.En este caso,ademas de as-
pectos moleculares,se trabajé mu-
cho laimagen,sobre todo el TACY,
en el articulo premiado por el Cl-
CA,lo que se determina son sefa-
les que ayudan a predecir también
qué pacientes van a padecer artro-
sis de rodilla répidamente progre-
siva, analizando sus imagenes de
TAC y utilizando herramientas de
inteligencia artificial (IA)”, refiere.
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