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Cientificos del Inibic avanzan en el desarrollo 3l
. s . ue se quedo
de un tratamiento inyectable parala artrosis ~ &iwede
El proyecto corufiés acaba de recibir mas de 600.000 euros de la Axencia de Innovacién, unDIU defectuoso
con la vista puesta en la creacion de una ‘spin-off’ que permita comercializar la terapia Condena al fabricante
del dispositivo a pagar
MARIA DE LA HUERTA _ alamujeryasu
A CORURA Piddisinksl pareja 60.000 euros
Un equipo multidisciplinar lide-
rado por el Instituto de Investigacion MARTA FONTAN
Biomédica de A Corufia (Inibic) y la VIGO

Fundacién Profesor Novoa Santos
avanza en el desarrollo de un trata-
miento innovador para la artrosis de
rodilla.La terapia,basada en la admi-
nistracion de un faormaco (fenofibra-
to) en microesferas de liberacion
prolongada mediante una inyeccion
intra-articular,acaba de recibir una
financiacién de 607.000 euros a tra-
vés del programa Ignicia de la Axen-
cia Galega de Innovacion (GAIN),
con la vista puesta en la creacion de
una spin-off para comercializar esa
tecnologia, en 2025.El proyecto,en-
cabezado por la doctora Beatriz Ca-
ramés, investigadora principal y co-
ordinadora de la Unidad de Biologia
del Cartilago del Grupo de investiga-
cién en Reumatologia del Inibic,
cuenta con la colaboracién de la
Universidade de Santiago (USC) y de
la Fundacion Instituto de Investiga-
cion Sanitaria de Santiago (Fidis),y
ya recibi6 apoyo, a nivel estatal, del
Instituto de Salud Carlos IIL.

“El programa Ignicia nos financia-
ra para hacer un desarrollo y comer-
cializacion de un medicamento pa-
ra pacientes con artrosis de rodilla
basado en una tecnologia consisten-
te en que el farmaco se libera de ma-
nera gradual en la articulacién por
via intra-articular. Esto permitira dis-
minuir los efectos adversos que tie-
ne la administracion oral en forma
de pastilla,porque nuestro tratamien-
to ird directamente al tejido dafiado
de la articulacién, por tanto,es mu-
cho mas eficaz. Ademaés, al ser una
administracion local,nos olvidamos
de los efectos adversos que tiene
una administracion sistémica”,apun-
tala doctora Caramés, e incide:Este
tipo de farmacos que se administran
por via intra-articular son més efica-
ces, porque todo su efecto se dirige
a la raiz del problema, no tiene que
distribuirse por todo el organismo”.

Destaca la coordinadora de la
Unidad de Biologia del Cartilago del
Inibic que “cada vez mas investiga-
dores tratan de desarrollar farmacos
para tratar los sintomas de la artro-
sis”,una dolencia“que,en la actuali-
dad,no tiene cura”.“Lo que hay son
medicamentos que atendan la infla-
maciony el dolor,pero nunca la pro-
gresion de la enfermedad, que se si-
gue produciendo. Poder ir directa-
mente a la diana, al punto que se
quiere tratar para buscar una mejo-
ria,siempre es mucho mas positivo.
Aparte de eliminar los efectos adver-
s0s que puede tener un tratamiento
oral con antiinflamatorios, hay que
tener en cuenta que la artrosis es
una dolencia crénica,por tanto,esta-
mos hablando de que los pacientes
tienen que tomar la medicacion du-
rante casi toda su vida,en muchos

El doctor Francisco Blanco; Patricia Argerey, directora de la Axencia Galega de Innovacion (GAIN); la
doctora Beatriz Caramés; y Patricia Rey, directora de la Fundacion Profesor Novoa Santos, ayer, en el Inibic.

BEATRIZ CARAMES
COOR.2 DE LA UNIDAD DE BIOLOGIA
DEL CARTILAGO DEL INIBIC

“Queremos desarrollar
un Farmaco que, aparte
de reducir el dolor

y lainflamacion de

la articulacion, ayude

a que la progresion

de la artrosis de rodilla
no ocurra, 0 a que

vaya mas lenta”

casos”,indica.Una medicacién con-
sistente “en los antiinflamatorios que
todos conocemos”,apunta la docto-
ra Caramés,y;ya en casos en los que
el dano es mayor, existe la posibili-
dad de hacer infiltraciones, etc.,di-
rectamente”. “Estos farmacos ate-
ndan la inflamacién y el dolor para
que los pacientes con artrosis pue-

El Grupo de investigacion en
Reumatologia del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de A Co-
runa (Inibic),liderado por el doc-
tor Francisco Blanco, referente
mundial en su campo,cuenta con
una amplisima experiencia en el
estudio de la artrosis.‘Nuestro gru-
po estéa formado por diferentes
unidades,y abarcamos toda la en-
fermedad: desde la parte molecu-
larhasta ya estudios mas traslada-
bles a la clinica, terapia y mode-
los un poco mas complejos”, re-

dan, por ejemplo, levantarse de una
silla sin problemas, pero no curan la
dolenciay el dano persiste.Nosotros
queremos desarrollar un medica-
mento que,aparte de reducir el do-
lory la inflamacién, ayude también
a que esa progresion no ocurra,o a
que vaya mas lenta,en todo caso”.
La coordinadora de la Unidad de
Biologia del Cartilago del Inibic ha-
ce hincapié,en este punto,en que la
innovacién de su proyecto ‘ya no es
solo que el medicamento se admi-
nistre por la via intra-articular”,con
la consiguiente mejora que eso su-
pondra para los pacientes,sino el he-
cho de que se haya formulado “de
manera que se va liberando poco”.
“Esto quiere decir que el farmaco es-
tara mas tiempo donde queremos
que esté,y esto hara que el pacien-
te no tenga que recibir inyecciones
continuamente.Esta es,quizés,la par-
te mas innovadora de esta tecnolo-
gia’, resalta la doctora Caramés, an-
tes de describir en qué fase se en-
cuentra el proyecto.‘Hemos finaliza-
do la parte preclinica en animales y

fiere la doctora Beatriz Caramés,
investigadora principal y coordi-
nadora de la Unidad de Biologia
del Cartilago del Inibic,quien rei-
vindica que el proyecto que aca-
ba de recibir financiacién del
programa Ignicia de la Axencia
Galega de Innovacion (GAIN) es
“un proyecto de equipo” liderado
por su Unidad, pero en el que co-
laboran mas investigadores.“Par-
ticipan,también, el doctor Eduar-
do Dominguez,del Centro Singu-
lar de Investigacién en Medicina

ahora, con la financiacion del Igni-
cia,que empieza el 1 de enero,lo lle-
varemos a la clinica”, anticipa,y de-
talla: “Desarrollaremos la formula-
cién del farmaco con esta tecnolo-
gia ya para pacientes [la manufactu-
ra requiere unas condiciones espe-
ciales para humanos], realizaremos
todos los estudios regulatorios,y el si-
guiente paso serd ya toda la fase de
negocio, para poder constituir una
spin-off que,en un futuro,nos permi-
ta comercializarlo”.

“Los estudios preclinicos son pro-
metedores, pero ahora viene la par-
te mas complicada,que es siempre
trasladarlo a los pacientes”, recono-
ce la doctora Caramés,quien incide,
no obstante, en que el equipo del
proyecto estd “muy motivado”.“Esta
financiacion de Ignicia es un empu-
jon muy bueno, porque estamos ha-
blando ya de ayudas con un impor-
te elevado.Son estudios con presu-
puestos muy altos,y que a la GAIN le
parezca interesante,y lo vea transfe-
ribley factible,nos da mucho animo
para seguir”,concluye.

Moleculary Enfermedades Croni-
cas (Cimus) de la Universidade
de Santiago (USC),y la doctora
Patricia Diaz,de la facultad de Far-
macia de la USC.Somos un equi-
po multidisciplinar que lo abarca
todo: desarrollo de farmacos, tec-
nologia y todo lo que es el cono-
cimiento de los mecanismos de
la artrosis hasta la parte clinica,
que dirige el doctor Blanco. Te-
nemos experiencia en todas las
fases necesarias para poder lle-
gar a la clinica”, resalta.

;Cémo reparar judicialmen-
te un embarazo no planeado
después de haber puesto los
medios anticonceptivos para
evitarlo? Un juzgado de Vigo, el
de Primera Instancia niimero 6,
acaba de dictar una sentencia
en la que condena a Eurogine
S.L.,una empresa especializa-
da en la fabricacién y distribu-
cion de dispositivos intrauteri-
nos para la contracepcion, a
indemnizar con 60.000 euros a
una pareja viguesa porque la
mujer se quedé embarazada a
causa de un DIU defectuoso.

;Y cuéles son los dafios y
perjuicios  indemnizables?
Pues, resume la magistrada vi-
guesa, la concepcion en con-
tra de lo planificado, la gesta-
ciény el posterior nacimiento
del nifo,“con las consecuen-
cias econdmicas, familiares y
morales derivadas” de dicha
situaciéon, maxime en una fa-
milia como la de los deman-
dantes que ya tenia, cuando
se produjo el embarazo,dos hi-
jos de corta edad.

El matrimonio acudio a la
via judicial ejercitando una ac-
ci6én de responsabilidad por
productos defectuosos en ba-
se a la Ley General para la De-
fensa de los Consumidores y
Usuarios.Y su demanda fue es-
timada integramente. Para en-
tender este caso hay que re-
montarse al 31 de julio de
2017.Ese dia los servicios sani-
tarios del Sergas le colocaron
a la mujer el DIU, de la marca
Novaplus T 380 Ag fabricado y
distribuido por Eurogine S.L.
Tras acudir a los controles mé-
dicos pautados,el Gltimo en el
ano 2018, la emplazaron para
dos anos después. Pero antes
de que llegase esa cita se pro-
dujo la sorpresa. Porque en el
verano del 2019, tras notar un
cambio en su ciclo menstrual
y sintomas de embarazo, la
mujer se hizo un test de emba-
razo'y éste dio positivo.

Expulsién espontanea

Acudi6 al ginecélogo y en
la exploracion no se visualiza-
ron los hilos del DIU que debe-
ria tener en su Utero. Las prue-
bas posteriores confirmaron la
gestacion en curso y que el
dispositivo efectivamente ya
no estaba en su cuerpo: en al-
glin momento, sin que ella se
enterase, se habia producido
su expulsion espontanea.
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Lugo es la provincia espafola con
mayor porcentaje de adultos obesos

El mapa nacional de exceso de peso refleja profundas desigualdades

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Maés de la mitad de la poblacién
adulta en Espafa tiene exceso
de peso y uno de cada cinco re-
sidentes sufre obesidad; mien-
tras que, en la poblacién infan-
til, un tercio presenta exceso de
peso y uno de cada diez nifios y
adolescentes es obeso.

Son resultados de sendas in-
vestigaciones del Centro Nacio-
nal de Epidemiologia (Instituto
de Salud Carlos III) y de la Agen-
cia Espafiola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricion, que ilus-
tran como es el mapa del exceso
de peso y la obesidad en nuestro
pais. Los datos parten del ana-
lisis de la informacién recogi-
da en el 2020 para la Encuesta
ENE-Covid, que estudio la sero-
prevalencia de la infeccién por
covid-19 en 57.131 adultos y 10.543
niflos y nifias.

La radiografia se ha hecho por
provincias, e ilustra las enormes
diferencias que existen entre ca-
da una de ellas, incluso dentro de
una propia comunidad. El maxi-
mo exponente de esta situacién
es Ourense. El porcentaje de la

poblacién infantil con sobrepeso,
de 2 a17 afios, alcanza el 25,1 %,
uno de cada cuatro, por lo que
se convierte en la cuarta provin-
cia de Espafia con una mayor in-
cidencia, después de Cérdoba
(26,6 %), Burgos (26,2 %) y Za-
mora (26 %). La situacién con-
trasta con los datos de A Coru-
fia (16,3 %) y Lugo (16,5 %), que
se sittian entre los territorios con
menor incidencia. Pontevedra es-
ta ligeramente por encima de la
media, con el 20,4 %.

Pero aun es mas llamativo el
hecho de que la obesidad entre
los nifios y jovenes de Ourense
solo se situe en el 6,3 %, la cifra
mas baja de Galicia y la cuarta
mejor de toda Espaiia, solo por
detrés de Alava (2,2 %), Vizcaya
(2,7 %), San Sebastian (3,3 %) y
Tarragona (54 %). En el resto de
Galicia, el porcentaje en A Co-
rufia se sitiia en el 71 %; en Lu-
go, en el 6,3 %, y en Pontevedra,
que también sube la media na-
cional, en el 15,2 %. La provincia
espafiola con mas chavales obe-
sos es Huelva, con el 21,6 %, se-
guida de Castellén, con el 174 %.

Los contrastes también son
significativos entre la poblacién

adulta. Y aqui el problema se con-
centra en Lugo, que se convierte
en la provincia espafiola con el
mayor porcentaje de obesos: el
273 %, casi uno de cada tres. Ba-
dajoz, con el 27 %, ocupa la segun-
da posicién. También por encima
de la media nacional, situada en
el 18,7 %, se encuentran A Coru-
fia (22,5 %) y Pontevedra (22,2 %).
Solo se salva, y por poco, Ouren-
se, con €l 18,6 %.
En cuanto al sobrepeso en adul-
tos, también sobresale Ourense,
que, con un 40,7 % de ciudada-
nos con problemas con la bascu-
la, ocupa la cuarta posicion de to-
da Espafa con una mayor inci-
dencia. Almeria (44,4 %), Le6n
(43,8 %) y Huelva (41,1 %) co-
pan el ranking. En este escena-
rio, A Coruifia, con un 40,1 % de
personas con kilos de mas, ocu-
pala octava posicion. Las cifras,
aunque inferiores, también son
altas en Lugo (399 %) y Ponte-
vedra (38,4 %). Todas las provin-
cias gallegas estan por encima de
la media en este indicador, que
se ha fijado en el 37,1 %.

En cuanto a los datos genera-
les del estudio a nivel nacional,
los resultados sefialan que un ter-

cio de los nifios y adolescentes
tienen exceso de peso, y que uno
de cada diez sufre obesidad. En
personas adultas, estos porcen-
tajes son del 55,8 % y del 18,7 %,
respectivamente. La prevalencia
de la obesidad severa en meno-
res es del 2,1 % en esta franja de
edad y, en el caso de los adultos,
el porcentaje sube al 4,9 %.

La radiografia ofrece otros da-
tos no menos interesantes a par-
tir de los cuales se puede esta-
blecer un perfil. La prevalencia
en todos los indicadores de ex-
ceso de peso es mayor en hom-
bres que en mujeres, tanto en la
poblacion infantil y adolescente,
con un 33,7 % en el caso de los
hombres y de un 26 % en el de
las mujeres, como en la adulta.
En este tltimo caso, la incidencia
del exceso de peso es un 15,3 %
superior en hombres, y la de la
obesidad, de un 1,3 %. Los resul-
tados recogidos en la investiga-
cidn también muestran que un
menor nivel educativo, un me-
nor nivel de renta, la discapaci-
dad y la presencia en el hogar de
personas con obesidad son facto-
res relacionados con la prevalen-
cia del sobrepeso y la obesidad.

La Xunta da luz
verde al decreto
que regula el
cribado neonatal
en Galicia

REDACCION / LA VOZ

La Xunta ha dado luz verde al
decreto que regula la cartera
de cribado neonatal de Gali-
cia, que contempla pruebas
para la deteccidén precoz de
un total de 34 patologias ge-
néticas, endocrinas y metab6-
licas. La comunidad es refe-
rente en Espafia y en Europa
en este tipo de pruebas para
la deteccion de enfermedades
en recién nacidos.

El Consello de la Xunta
aprob6 el decreto del progra-
ma gallego para la deteccion
precoz de enfermedades ge-
néticas, endocrinas y metab6-
licas en periodo neonatal, que,
asimismo, contempla la crea-
cién de un comité asesor para
velar por su funcionamiento.

Galicia atiende a 34 pato-
logias, mientras que la carte-
ra basica del Sistema Nacio-
nal de Salud solo contempla
siete. Desde el afio 2000 hasta
el 2022, participaron el 99 %
de los neonatos en estos cri-
bados, que permitieron diag-
nosticar 647 enfermedades:
212 casos de hipotiroidismo
congénito, 40 fenilcetonurias,
52 fibrosis quisticas y 343 me-
tabdlicas.

Desde el mes de mayo tam-
bién se realizan pruebas pa-
ra detectar la atrofia medu-
lar espinal, inmunodeficien-
cia combinada grave e hiper-
plasia suprarrenal congénita.

El decreto contempla la
creacion de un comité ase-
sor compuesto por directivos
del Servicio Galego de Satde
(Sergas), personal facultativo
especialista en pediatria y pro-
fesionales de laboratorio. En-
tre sus funciones esta propo-
ner nuevas patologias para in-
cluir en el programa o la elimi-
nacién de algunas de las que
ahora se realizan basdndose
en los datos epidemiolégicos
y el conocimiento cientifico.

Un equipo gallego ensaya para la artrosis un farmaco del colesterol

R. R. REDACCION / LA VOZ

¢Un farmaco indicado para el co-
lesterol para tratar la artrosis de
rodilla? La sorpresa salté en el
2019 cuando los investigadores
de la Unidad de Biologia en Car-
tilago, del grupo de Investigacion
en Reumatologia del Inibic de A
Coruiia, observaron en laborato-
rio que el fenofibrato podia fre-
nar o ralentizar la degeneracién
del cartilago. A partir ahi conti-
nud una investigacién que aspira
llegar al mercado y a la clinica.
Un paso fundamental en este
avance fue la nueva formulacion

del medicamento. Por via oral no
resultaba del todo eficaz, porque
es insoluble en agua y se degrada
en el estdmago, por lo que las do-
sis necesarias no llegan adecua-
damente a su destino. Lo que se
planted, entonces, fue adminis-
trarlo con una inyeccién en la ro-
dilla, pero de forma encapsula-
da, lo que permite su liberacion
controlada en la articulacién du-
rante al menos tres meses y po-
tenciar su efecto.

En esta nueva colaboracion, el
Inibic encontr6 la colaboracién
del Cimus y de la Facultad de Far-

Beatriz Cara-
més, directora
" | del Inibic de A
Coruiia, es la
responsable
del proyecto.

macia de la Universidade de San-
tiago, que se encargaron de reali-
zar la formulacién. Ahora, el pro-
yecto dara un nuevo y decisivo
paso: la creacién de una spin-off,
una empresa derivada de la uni-
versidad, para la explotacion co-
mercial de esta tecnologia para
llevarla al mercado y ala clinica.

Para ello recibird una financia-
cion de 607.000 euros de la Axen-
cia Galega de Innovacion (Gain)
dentro de la convocatoria Ignicia
Proba de Concepto. Esta ayuda
permitira validar los resultados
dentro de la normativa europea
GMP vy realizar los ensayos pre-
clinicos regulatorios, antes de dar
el salto alas pruebas en humanos,
que complementen a los ya reali-
zados en laboratorio.

«El objetivo es poder llevar el
farmaco a clinica, desarrollarlo
y comercializarlo», explica Bea-
triz Caramés, la responsable prin-

cipal del proyecto. A su juicio, la
nueva formulacién ha sido cla-
ve para potenciar la eficacia del
compuesto. «El hecho de que va-
ya encapsulado permite una libe-
racion gradual y controlada du-
rante tres meses, por lo que tam-
bién se evitan los efectos secunda-
rios», apunta Caramés. El efecto
es mas duradero aun, aunque, de-
pendiendo de los casos, no se des-
carta que algunos pacientes nece-
siten una nueva inyeccion.

En esta edicion de Ignicia Pro-
ba de Concepto, Gain ha aportado
3,96 millones en nueve proyectos.



