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Enfermedades transmitidas por mosquitos
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a globalizacién y el cambio climé-

tico influyen en la expansion y dis-
tribucién de los mosquitos que ac-

1an como vectores de transmision

de virus responsables del desarrollo de en-
fermedades infecciosas (es lo que se conoce
como zoonosis). En Europa, entre los afios
2007 y 2012, se han registrado brotes de en-
fermedades infecciosas producidos por vi-
rus como fiebre de Chikunguya y dengue,
los cuales son transmitidos por los mosqui-
tos Aedes y Virus del Nilo Occidental, cuyo
vector de transmision es el mosquito Culex.
En Espaiia, las enfermedades transmiti-
das por mosquitos pueden clasificarse en
dos grupos. En el primero estarian las en-
fermedades causadas por mosquitos que
ya residian en la Peninsula Ibérica, concre-
tamente en el sur, como es el caso de la del
virus del Nilo Occidental transmitida por
mosquitos del género Culex. El reservorio
natural del Virus del Nilo Occidental son
las aves salvajes migratorias, por lo que re-
sulta esencial una vigilancia epidemiologi-
ca continua de estas aves, asi como de los

mosquitos, para detectar e identificar el ries-
go para las poblaciones humanas expuestas
aellos. La mayoria de las personas infecta-
das por Virus del Nilo Occidental no pre-
sentan sintomatologia o experimentan so-
lo malestar leve, fiebre, astenia y/o cefalea.
Un pequefio porcentaje desarrolla cuadros
de fiebre alta, dolores musculares, nduseas
y erupciones cutineas, y en menos del 5%
(siendo las personas més propensas aque-
llas de edad avanzada y/o inmunodepri-
midas) se desarrollan cuadros neuroin-
vasivos, siendo los sindromes mas fre-
cuentes la encefalitis y la meningitis,
pudiendo ocasionar la muerte de la
persona afectada.

En un segundo grupo, se en-
globan las enfermedades trans-
mitidas por mosquitos que no
son habituales en el pais, pero
que han empezado a detec-
tarse en determinadas areas,
sobre todo en zonas de Le-
vante. Entre ellas destacan la
fiebre de Chikunguya, el den-
gue y el zika, transmitidas por
mosquitos del género Aedes. Aun-
que ha habido casos de dengue autdctono en
Espaia en los tltimos afios, no podemos ha-
blar de situacién endémica a fecha de hoy, si
bien es esencial mantener alto nivel de sos-
pecha ante cuadros compatibles en determi-
nadas regiones del pais donde Aedes parece
estar establecido. Las tres comparten ciertas

caracteristicas clinicas, incluyendo malestar,
fiebre y dolores osteomusculares, pudiendo
presentar erupciones cutaneas con frecuen-
cia variable. Cada una posee rasgos diferen-
ciales. Los episodios repetidos de dengue
causados por serotipos diferentes pueden
provocar dengue hemorragico, con una ta-
sa de mortalidad no despreciable. La enfer-
medad por virus Chikungunya puede

liartritis cronica, similar g
alaartritis reumatoide,

en personas predispuestas,
i, ylaenfermedad por virus zika en
% embarazadas provoca malforma-
ciones caracteristicas en los re-
cién nacidos de madres que
enferman durante el emba-
razo (microcefalia).

En aquellas regiones de
mayor riesgo, las medidas
de prevencién son claves para
evitar grandes brotes. Entre ellas
destacan todas aquellas destinadas a
evitar las picaduras de mosquitos, como el
uso de repelentes, mosquiteras, evitar ex-
ponerse a los mosquitos en los momentos
del dia de mayor actividad de estos, etcéte-
ra. Es importante también destacar aquellas
medidas destinadas a evitar crear habitats
que favorezcan la cria de las larvas de mos-

quito (aguas estancadas de cualquier natu-
raleza), el uso de larvicidas para el control
de las poblaciones de mosquitos en zonas
concretas y, quiz4 en un futuro a corto pla-
20, el uso de mosquitos modificados gené-
ticamente que no puedan portar y transmi-
tir los virus mencionados.

Por dltimo, cabe destacar que las vacu-
nas frente a todas estas enfermedades trans-
mitidas por mosquitos estin en diferentes
fases de desarrollo y seran claves en un
futuro préximo. Asi, lavacuna

frente al virus de la
encefalitis japone-
sa (muy relaciona-
do con el Virus del Nilo Occidental y con
el mismo mosquito como vector) esta con-
solidada desde hace afios como recomen-
dacién para viajeros a zona endémica en el
sudeste asiatico; y las vacunas frente al vi-
rus del Nilo Occidental se encuentran en
fases incipientes de desarrollo, al igual que
las del Chikungunya. Las vacunas frente al
dengue ya estan aprobadas para su uso en
lavidareal desde hace poco y han supuesto
un avance importante para afrontar epide-
mias como la que este afio ha asolado mu-
chos paises sudamericanos.
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Aplicamos a tecnoloxia para facilitar
as xestions e consultas das persoas
que traballan no campo, gandeiros
e silvicultores.

Desde o teu mébil ou ordenador,
podes xestionar as axudas e os
tramites administrativos de forma
sinxela. Ademais de simplificar a
relacion coa Administracion,
proporciona un Punto Centraliza-
do de Informacion e permite o
control da explotacion e mellorar
a produtividade.

A Plataforma facilita o traballo
as persoas que xestionan
explotacions agrarias e o
cumprimento da normativa en
relacion co Caderno de
Explotacién Agraria.
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Con esta ferramenta, podes
consultar a climatoloxia, planificar a
sementeira e seguir o estado dos
cultivos e os seus tratamentos. As
aplicacions de Xeaga na web ou no
mobil permiten, entre outras
utilidades, o uso de visores
xeograficos, xestion dos elementos
da explotacion, rexistros de
medicién ou xeracién de cadernos
de explotacion electrdnicos.

¢ DE GALICIA

*

¢
Cofinanciad * ——
Ia Unién Buropea === Fondos Europeos

Pagina: 16 ;



	Prensa
	Sanidade
	Enfermedades transmitidas por mosquitos



