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A Coruna, “‘capital” de lalucha contra la
resistencia bacteriana a los antibioticos

Mas de 150 especialistas de toda Espafa se citan en la ciudad, convocados por el Chuac, para
“actualizar” las tltimas novedades en terapia y diagnostico de infecciones ‘multirresistentes’

MARIA DE LA HUERTA
A CORUNA

A Corufia vuelve a ser, durante
dos dias,‘capital de la lucha contra
la resistencia bacteriana”, gracias a
la segunda edici6n del Curso de ac-
tualizacion en resistencia antimicro-
biana,organizada por el Servicio de
Microbiologia del Complexo Hospi-
talario Universitario (Chuac) y el
Grupo de investigaci6n en Microbio-
logia del Instituto de Investigacion
Biomédica (Inibic) de la ciudad,en
colaboracién con el Grupo de Estu-
dio de los Mecanismos de Accién y
Resistencia a los Antimicrobianos
(Gemara) de la Sociedad Espanola
de Enfermedades Infecciosas y Mi-
crobiologia Clinica (Seimc).Duran-
te el encuentro,que retine en la sede
de la Fundaci6n Barrié a mas de 150
especialistas médicos e investigado-
res de toda Espaia, se discutiran las
ultimas novedades en terapia y diag-
nostico de infecciones por bacterias
resistentes a los antimicrobianos.En
concreto, ‘por bacterias Gram nega-
tivas”, principales causantes de infec-
ciones “con elevada morbilidad y
mortalidad en pacientes hospitaliza-
dos,inmunodeprimidos o atendidos
en unidades de Criticos”.

“Desde que se celebr6 la primera
edicion de este curso,en 2017, han
pasado muchas cosas,con una pan-
demia terrible entre medias”, resal-
ta el doctor German Bou,jefe de Mi-
crobiologia del Chuac, responsable
del Grupo de investigacion en Micro-
biologia del Inibic y coordinador del
encuentro.“El punto positivo es que
ha habido avances importantes en el
campo de la Microbiologia clinica:
tecnologia que ha entrado en juego,
que permite secuenciar genomas y
estudiar mejor las cepas resistentes
y;sobre todo (y muy importante),la
aparicién de nuevos antibidticos
que,de alguna manera,ayudan mu-
chisimo a combatir las infecciones
por Gram negativos. También por
Gram positivos, pero este curso se
centra,sobre todo,en Gram negativos
multirresistentes”,apunta el doctor
Bou,quien hace hincapié en que,‘en
los tltimos siete afios,han llegado al
mercado muchos farmacos”Farma-
cos complejos, que exigen conocer
qué espectro tienen,dénde se van
a posicionar... Todas estas incerti-
dumbres estan siendo discutidas en
A Coruna por més de 150 especialis-
tas de todo el pais”, reivindica.

En similares términos se manifies-
ta el doctor Jorge Arca, microbiélo-
go clinico del Chuac, investigador
del Grupo de Microbiologia del Ini-
bic y coordinador también del cur-
so,quien subraya que,en el momen-
to actual,si bien tenemos enemigos
delante muy peligrosos”,porque‘las
bacterias de tipo Gram negativo acu-
mulan ya unas tasas de resistencia
muy significativas”,también “estamos

II CURSO DE ACTUALIZACION
EN RESISTENCIA ANTIBIOTICA:
NUEVOS ANTIMICROBIANOS

De izquierda a derecha, los doctores Alejandro Beceiro, German Bou, Jorge Arca y Marina Oviafio, al
frente de la organizacién del encuentro, ayer, en la sede de la Fundacion Barrié, en A Corufa. // lago Lépez

“Abordamos desde la deteccion
hasta la busqueda de soluciones”

“En el Grupo de investigacion
en Microbiologia del Inibic-
Chuac abordamos todo el as-
pecto de la resistencia bacteria-
na,desde el diagnostico hasta la
actividad de los farmacos, el tra-
tamiento, el entendimiento de
las bases moleculares de la resis-
tencia y;sobre todo,la bisqueda
de soluciones”, resalta el doctor
Germén Bou.‘No nos quedamos
con el conocimiento de por qué
una bacteria es resistente, sino
que intentamos encontrar solu-
ciones al problema,en colabora-

to desde el punto de vista tecnol6-
gico,como de nuevas moléculas”
que“estan entrando ya”o lovan a ha-
cer“en los proximos anos’y que ‘van
a ayudar mucho”.“Esto no trivializa
en absoluto el problema de la emer-
gencia y diseminacion de bacterias
resistentes,una ‘pandemia mundial’,
pero estas nuevas herramientas nos
van a ayudar a manejar mucho me-
jor a los pacientes con infeccion gra-
ve por ese tipo de microorganis-
mos”,afirma el doctor Arca.

“Este curso se centra en molécu-
las,en farmacos, pero hay estrategias
no farmacolégicas (que no aborda-
oS en este encuentro, pues supon-
dria extralimitarse en contenido), ti-
po vacunas, terapia de diferente in-
dole, anticuerpos, bacteriofagos. .
que también ayudaran”, anade el
doctor Bou,quien anticipa que esas
“estrategias no farmacoldgicas’seran

ob]eto de una tercera edlc10n del

cion con la industria, buscando
nuevos antibiéticos, combina-
ciones, modelos animales e, in-
cluso, vacunas para combatir
bacterias resistentes”,anade,an-
tes de reivindicar que este “es
un marcador”del grupo que di-
rige, que los hace “atractivos de
cara a desarrollar lineas y pro-
yectos de investigacion”.“Con-
tamos con financiacion malti-
ple, de &mbito autonémico, na-
cional e internacional.Esto resu-
me muy bien la trayectoria de
nuestro equipo”,subraya.

antimicrobiana que “posiblemente”
organizaran,de nuevo,en A Coruna.

“Que este curso se realice en
nuestra ciudad tiene mucho sentido
porque el Grupo de investigacion en
Microbiologia del Inibic-Chuac
cuenta con un reconocimiento y un
prestigio nacional en el campo de la
resistencia antimicrobiana,en el co-
nocimiento de las bases de la resis-
tencia y en la evaluacion de nuevas
moléculas muy consolidados”, pro-
sigue el doctor Arca, quien destaca
que el encuentro en cuestién “es una
continuidad al legado que Germén
[Bou] inici6 en A Coruna, hace ya
mas de dos décadas”.“Esos anos de
experiencia avalan y atraen el inte-
1és de profesionales de todo el pais”,
reivindica el microbiélogo clinico
del Chuac e investigador del Inibic,
quien explica que el “grupo que ca-
pitanea el doctor Bou” en el institu-
to de investigacién biomédica coru-

una complejidad importante”.“Tan-
tos anos de trayectoria han permiti-
do una cierta diversificacion, proba-
blemente, manteniendo la linea de
las bacterias resistentes como foco”,
apunta, antes de detallar “otras li-
neas’en las que‘también colaboran
otros investigadores principales (IP),
como la doctora Marina Oviano,co-
ordinadora también del curso”que
se celebra en la sede de la Funda-
cién Barrié. “La doctora Oviano
cuenta con una linea muy consoli-
dada en el desarrollo de técnicas
diagnésticas basadas en espectro-
metria de masas y otras metodolo-
gias novedosas,orientada al diagnos-
tico rapido de bacterias multirresis-
tentes.Otra linea,en la que trabaja el
doctor Alejandro Beceiro,se centra,
fundamentalmente,en la evaluacion
in vivo (es decir,con modelo anima-
les) y en el estudio bioquimico de
enzimas que inactivan antibiéticos”,
indica,y continda:‘La doctora Mar-
garita Poza dirige una linea orienta-
da al estudio de la Oncologia a tra-
vés del andlisis del microbioma.Tam-
bién estarfa la evaluacion y caracte-
rizacién de mecanismos de resisten-
cia a nuevos antimicrobianos —una
linea clasica de German a la que me
he incorporado yo en los dltimos
anos— yfinalmente, la del desarro-
llo de vacunas antibacterianas”.
“En nuestro grupo somos varios
IPEsto no lo hace una persona, hay
un gran equipo detrés” reivindica el
doctor Bou.“Y més de 25 investiga-
dores pre y posdoctorales colaban
y trabajan con nosotros. Somos un
equipo muy transversal, muy multi-
disciplinar,que aborda el problema
de la resistencia antibiética desde
distintas perspectivas.Esto nos enri-
quece mucho y genera calldad al

E1 80% de muertes
prematuras

por enfermedad
cardiovascular
son evitables

Los cardi6logos
urgen a promover la
educacion en salud
desde la infancia

AGATHA DE SANTOS
A CORUFIA

Cerca de 120.000 personas
mueren en Espana cada ano a
causa de enfermedades cardio-
vasculares. De estas, 17.400 no
han cumplido atin los 70 anos,
segtin datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) de
2022, ultimo ario del que hay da-
tos completos. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) indi-
ca que el 80% de estas muertes,
es decir tres de cada cuatro, po-
drian evitarse llevando habitos
de vida saludables. ;

Segun el doctor Andrés Iii-
guez,jefe de Servicio de Cardio-
logia del Complexo Hospitalario
Universitario de Vigo (Chuvi) y
presidente de la Federacién Es-
panola del Corazén (FEC), se
considera muerte prematura
aquella que sucede por debajo
de los 70 afos.“En 2022, fallecie-
ron en nuestro pais, de forma
prematura por alguna enferme-
dad cardiovascular 17.400 perso-
nas. Esto quiere decir que casi
14.000 de esas muertes podrian
haberse evitado”,comenta.

El tabaquismo,la obesidad, el
colesterol,la presion arterial y el
sedentarismo son los factores de
riesgo que se asocian a una ma-
yor probabilidad de sufrir una
enfermedad cardiovascular. Por
ello y con motivo del Dia Mun-
dial del Corazon (29 de septiem-
bre),la FEC incide en la impor-
tancia de llevar habitos de vida
saludables para prevenir el desa-
rrollo de estas patologias, entre
los que se incluyen la realizacion
de ejercicio fisico de intensidad
moderada de forma habitual,
una alimentacion saludable y el
abandono del consumo de taba-
co.Sin embargo,advierte de que
la prevalencia de estos factores
de riesgo cardiovascular en Es-
pana es preocupante.De hecho,
la segunda Encuesta de Salud
(Esfec),realizada en 2021 por la
FEC, evidencia que casi el 60%
de los adultos espanoles y al me-
nos el 35% de los menores de 15
afos tiene dos 0 mas factores de
riesgo cardiovascular. i

En este sentido, el doctor Ifi-
guez insiste en que la preven-
cién debe empezar en la infan-
cia mediante la educacion y el
establecimiento de programas
cardiosaludables. “Debemos
animar a los ninos a hacer ejer-
cicioy comer de forma saluda-
ble. Y responsabilizar de la
creacion de estos buenos habi-
tos a padres y educadores”, se-
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