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La bióloga ha recibido una de las ayudas iSanidad para estudiar 
el impacto de la dieta mediterránea en la prevención de la artrosis

María del Carmen de Andrés 
González, May (Sevilla, 1977), vive 
en A Coruña desde hace ya más 
de 30 años y trabaja en el Inibic 
del Chuac, un instituto que cono-
ce bien porque allí hizo el docto-
rado cuando se graduó, en 1999, 
en Biología. Aquel primer contac-
to con el equipo de investigación 
en Reumatología la encaminó ha-
cia la artrosis y hacia Inglaterra, 
adonde se trasladó para hacer un 
posdoctorado y donde acabó vi-
viendo varios años para profun-
dizar en una enfermedad reumá-
tica de gran incidencia. Investiga-
dora Miguel Servet, acaba de reci-
bir una de las dos ayudas iSanidad 
como investigadora principal del 
trabajo Epi-Osteoartromed: Bús-

«Los ratones a dieta de aceite 
de oliva están más sanos y... 
¡tienen todos un pelazo!»
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queda de biomarcadores epigené-
ticos en la prevención de artrosis 
con la dieta mediterránea.
—¿Qué es la epigenética?
—Es, básicamente, lo que está por 
encima de la genética, los facto-
res que puedan afectar a los ge-
nes, como la contaminación, el 
tabaco, la dieta… A diferencia de 
las mutaciones genéticas, las epi-
genéticas son reversibles. De ahí 
mi interés por intentar modifi-
car o revertir, mediante la dieta o 
compuestos químicos el curso de 
una enfermedad como la artrosis. 
—Le han dado un premio.
—Nos han dado. Es una peque-
ña ayuda económica, pero tiene 
mucho valor por lo que significa 
de reconocimiento del proyecto 
que estamos empezando. 
—¿Prevención reumática con 
dieta mediterránea?

—Si, les vamos a dar aceite de oli-
va virgen extra a pacientes con 
artrosis de inicio, porque estoy 
especialmente interesada en in-
tentar atacar la enfermedad en 
estadios tempranos, cuando aún 
puedes hacer cosas. 
—¿Es un ensayo clínico?
—Sí, nos lo ha financiado el Car-
los III, es un estudio multicén-
trico de tres hospitales, el de Las 
Palmas, el Parc Taulí de Sabadell 
y nosotros, el Chuac, que somos 
los coordinadores. 
—Y ustedes van a estudiarlo aho-
ra aplicándolo a la artrosis. 
—Nuestro ensayo es del grupo 
de Reumatología del Inibic. Son 
pacientes de artrosis a los que se 
les va a dar el aceite y lo que va-
mos a hacer son estudios epige-
néticos. Queremos encontrar bio-
marcadores que nos ayuden a ver 

María del Carmen de Andrés, en su laboratorio. MARCOS MíGUEZ

cómo mejora la enfermedad, por-
que el objetivo principal es que 
los pacientes tengan menos dolor.  
—No parten de cero.
—No, no. El premio ayuda al pro-
yecto, pero ya el anterior iba en 
esta línea. Me incorporé al grupo 
que dirige Francisco Blanco en el 
2019, cuando volví de Inglaterra, 
un grupo con áreas muy valio-
sas, como la proteómica. El pri-
mer proyecto que me concedió el 
Instituto de Salud Carlos III tam-
bién va en esta línea, vimos cosas 
in vitro, con células, y hemos he-
cho un modelo animal y ya esta-
mos analizando resultados. 
—Animales a dieta mediterránea.
—Sí, sí… Desde que se destetan se 
les ha dado un pienso elaborado 
para esto con aceite de oliva ex-
tra virgen. Vi que en Galicia hay 
un aceite, que no es como el que 
se consume habitualmente, que 

viene de Andalucía. En la zona 
de la Ribeira Sacra, en Quiroga, 
hay almazaras familiares con va-
riedades gallegas que tienen pro-
piedades antioxidantes.
—¿Y qué han visto?
—Hemos visto que están más sa-
nos los que tienen aceite de oliva 
extra virgen en su dieta que los 
que toman otro aceite, como el 
de girasol. El de oliva parece que 
protege. Tienen mejor aspecto, in-
cluso en el pelo. Y de la artrosis 
parece que tienen menos dolor. 
—¿Mejor pelo?
—Una compañera reumatóloga 
ya me ha dicho: «May, olvídate, 
cuando la gente vea que es bue-
no para el pelo, lo de la artrosis 
nada…». ¡Ja, ja, ja! Con los rato-
nes sí que vimos que están me-
jor los que toman aceite de oli-
va, están más sanos y ¡tienen to-
dos un pelazo!
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