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As pantasmas de Nadal

0 ESPOLON
ANTON RIVEIRO COELLO

as festas do Nadal sem-

pre caio nunha mestura

de melancolia e sauda-

de porque espertan en
min moitas das pantasmas do pa-
sado, esas ausencias que, segun-
do vas facendo anos, cada vez son
mais numerosas. Sei que é bo lem-
bralas, telas presentes. E celébroo,
porque isto xa non é de todo posi-
ble para a mifia nai, que non sem-
pre é dona da siia memoria e 0 seu
camifio aos recordos non s6 é im-
preciso, senén que a meirande par-
te das veces ¢ moi imaxinativo. Ao
principio, eu via isto con tristura
e miraba de a corrixir para que se
amarrase con forza a unha reali-
dade que xa daba en se lle esca-
par entre os dedos. Mais deixei
de o facer, consciente de que ca-
daun de nés posie unha memoria
e se identifica consigo mesmo to-
mando como referencia o seu pa-
sado. E todas esas voces de atrés

que adoitan constituirnos, porque
a memoria é un compoiiente pri-
mario da identidade do ser huma-
no, no caso da mifia nai adquiren
outra dimension, porque esas au-
sencias que ela substitie ou mo-
difica coa imaxinacion son moito
mais amables e alegres cas mifias.
Se cadra, todo isto é un escudo pa-
ra ela contra o sufrimento. No seu
caso, 0 esquecemento non é un fei-
to pasivo, senén todo o contrario.
Por iso, cada vez me decato mais
de que a mellor opcién é secun-
dala, e acomédome nese mundo
de ficcién onde as pantasmas ad-
quiren novas identidades e sentan
4 mesa canda nds para celebrar-
mos, este ano si, un Nadal moito
maAis optimista e necesario, porque
tamén a realidade esta a piques
de nos traer a Airas, un membro
mais da familia, ao que algin dia
non lle quedara outra que ordenar
no Nadal, non sei se coa memo-
ria ou un chisco de imaxinacion,
as stias propias pantasmas, entre
as que estaremos, con certeza, a
mifia nai e mais eu.

CARTAS AL DIRECTOR

Ley del aborto

Sobre la tan discutida y proble-
mética —y por sus repercusiones
delicada— ley del aborto, somos
muchos los que opinamos funda-
damente que a cualquier mujer
que desee abortar no se la puede
marginar, como dejar a su suerte
que haga «lo que le dé lagana con
su tteroy, como proclaman las fe-
ministas a ultranza, por otro lado,
impulsoras y coautoras de la cita-
daley. Todo lo contrario: hay que
aconsejarlas, arroparlas, propor-
cionarles medios y soluciones al
caso o alternativas, que todo ello
es posible. Creemos que no pue-
de haber bunkeres protegidos pa-
raque en lamas desolada y triste
de las situaciones acudan ptibe-
resy jOvenes, a su suerte, a abor-
tar libre, caprichosa e irrespon-
sablemente. Por mucho que «su
ttero sea de ellasy, viven en fami-
lia, pareja, sociedad..., que para al-
20 estamos. JOSE BALSEIRO CASAL.

¢Es ilegitimo el
Gobierno actual?

Elvirus de la desinformacién se
propaga cual plaga. ¢Cémo se
puede sostener que este Gobier-
no es ilegitimo?

—iHombre!, es que no ha ganado
las elecciones y gobierna.

—(Y no sera que gobierna por-
que nuestra Constitucion pro-
clama que gobernara quien en
una sesién de investidura logre
la mayoria del Congreso?
—No, no. En Espafia siempre ha
gobernado quien ha ganado las
elecciones.

—Entonces, {por qué cuando el
PSOE gano las elecciones en el
2019 con 1.745.159 votos mas que
el PP (ahora el PP le saca solo
330.870) tuvimos cuatro afios de
«gobierno ilegitimo, okupa, trai-
dor, felén, mentiroso, Frankens-
tein» y bloqueo constitucional e
institucional?

—iOyel, no te vayas por las ra-
mas. Estamos hablando del Go-
bierno actual, no del de 2019. MI-
GUEL FERNANDEZ-PALACIOS GOR-
DON. MADRID.

Acoso a los jueces

Dos magistrados pueden ser
expedientados por supuesto
menosprecio o insultos a una
ex ministra de Podemos y a la
esposa del presidente del Go-
bierno. La pregunta es: équé su-
cede con las numerosas provo-
caciones, insultos y acusacio-
nes sin fin dirigidas a la ma-
gistratura judicial, e incluso al
sistema judicial de este pais,
tanto por parte del Gobierno
encabezado por el propio pre-
sidente y los ministros, entre
los cuales se encontraba la alu-
dida anteriormente? iQué gen-
te lleva este barco! ANGEL SAN-
TAMARI CASTRO. BILBAO.
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Virus y bacterias: prevencion en el 2025

AL DIiA
MARIA DEL MAR TOMAS CARMONA

Médica microbiéloga del Hospital A Corufia, investiga-
dora del Instituto de Investigacion Biomédica (Inibic)
y portavoz de la Sociedad Espanola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC).

n el 2024, estas dos palabras, virus

y bacterias, ocuparon gran niime-

ro de titulares en periddicos y re-

istas de caracter divulgativo aso-

ciadas al campo de la salud, las enfermeda-

des infecciosas y/o la microbiologia. En re-

lacion a los virus podriamos destacar, por

su potencial pandémico y/o de expansion
a nivel nacional e internacional:

Virus influenza H5N1 (gripe aviar). Infec-
cién que en un inicio se encontraba foca-
lizada en aves de corral, pero que sin em-
bargo ha evolucionado con capacidad de
infectar y replicar en aves silvestres, ma-
miferos y humanos. Recientemente, en Es-
tados Unidos se han producido varios ca-
sos en humanos que han estado en contac-
to con animales infectados, lo que se deno-
mina zoonosis. Sin embargo, su capacidad
de replicacion en humanos permitiria su-
frir mutaciones y recombinaciones que se
asociarian a una transmisién de humano a
humano. Por ello es de vital importancia
la vigilancia epidemiolégica mediante se-
cuenciacion masiva, asi como técnicas mo-
leculares de deteccion rapida y la potencia-
cién de vacunas que permitan una adecua-
da proteccién inmunolégica.

Virus responsables de enfermedades tro-
picales (fiebres hemorragicas). La globali-
zacién y el cambio climético influyen en
la expansion y distribucion de mosquitos
que acttan como vectores de transmisién
de virus como fiebre de chikunguya y den-
gue. Dichos virus son transmitidos por los
mosquitos Aedes, que no son habituales en
nuestro pais, pero que han empezado a de-
tectarse en determinadas dreas, sobre todo
en zonas de Levante. Ademas, es de gran
importancia el Virus del Nilo Occidental,
cuyo vector de transmision es el mosqui-

to Culex, que reside en la Peninsula Ibé-
rica, especialmente en el sur. En aquellas
regiones de mayor riesgo, las medidas de
Pprevencion son claves para evitar grandes
brotes. Entre ellas destacan todas aquellas
destinadas a evitar las picaduras de mos-
quitos y habitats que favorezcan la cria de
las larvas (aguas estancadas de cualquier
naturaleza), fomentar el uso de larvicidas
y favorecer el desarrollo de vacunas fren-
te a dichos virus.

Virus con riesgo de desarrollo de brotes
en paises occidentales (polio y viruelaM).
La polio es una enfermedad infecciosa vi-
ral que puede llegar a producir cuadros cli-
nicos graves por afectacion del siste-
ma nervioso central, especialmente
en nifios menores de 5 afios, dando
lugar a paralisis irreversible y de- "
formaciones en los miembros. Tam-
bién puede producir portado-

mo sintomaticos leves. La via de
transmision es feco-oral, cuando
heces de una persona infectada
se introducen en laboca de otra
persona a través de agua o comida
contaminada. En el tltimo afio exis-
te por parte de la comunidad cienti-
fica un sentimiento de pesimismo en
cuanto a la erradicacion global de la polio,
debido a los nuevos brotes detectados en
paises desarrollados, siendo necesaria una
accion conjunta para el cumplimiento de
las campaias de vacunacion con la vacu-
na inactiva de la polio (vacuna Salk de ad-
ministracién intramuscular, la cual se utili-
za en Espaiia), junto con una estrecha vigi-
lancia epidemiolégica. Finalmente, el virus
de laviruelaM (también llamada viruela del
mono o mpox). En 2022 se declaro la aler-
ta sanitaria internacional por la Organiza-
cién Mundial de Salud (OMS), notificdndo-
se 8.104 casos en Espafia; la gran mayoria,
7.521, se produjeron ese mismo afio, princi-
palmente asociados al clado IIb del virus y

b

res asintomaticos con replica- gt #
ci6n intestinal del virus, asf co- " %

auna transmision sexual. La situacion fue
controlada gracias a la vigilancia clinica, la
deteccion molecular, la prevencién y el re-
fuerzo de la vacunacién en determinados
grupos de riesgo.

Por otro lado, existen bacterias que pre-
sentan un riesgo epidémico con importan-
te repercusién en la salud humana. Entre
ellas resaltamos:

Bacterias resistentes a los antimicrobia-

# ILUSTRACION “—
MARIA PEDREDA

nos (RAM). Muiltiples son las causas que
estan provocando su expansion, entre las
que destacan el uso excesivo de los mismos
tanto en el &mbito sanitario como animal, la
contaminacion ambiental y la movilizacién
global que permite la transmision de pat6-
genos de unos paises a otros. Se han desa-
rrollado importantes avances, como la ela-
boracién e implementacion de programas
y politicas de accién global en el ambito de
la salud humana, animal y medio ambien-

te, la llamada estrategia One Health, con el
objetivo de evitar o limitar el impacto de la
resistencia antimicrobiana en la salud pu-
blica. Aun asi, se requiere un mayor esfuer-
z0 en el uso adecuado de los antibidticos,
junto con el desarrollo de lineas de inno-
vacién e investigacion tanto en la preven-
cién como en el diagnoéstico y tratamiento
de las bacterias resistentes. También nece-
sitamos tener nuevas técnicas moleculares
de diagnostico rapido aplicables tanto en el
ambito hospitalario como en centros de sa-
lud. Y, en dltimo lugar, urge tener nuevos
tratamientos anti-infecciosos basados en
innovadores mecanismos mole-
culares que permitan, solos o0 en
combinacion con los antibidti-
cos (actuando como posibles po-
tenciadores de los mismos), erra-
dicar los principales clones de
bacterias resistentes a los an-
"; tibidticos con el fin de evitar
su propagacion.
ﬁ‘ * Bacterias responsables de
S las infecciones de transmi-
sion sexual (ITS). Durante
*_ los ltimos afios, las ITS han
experimentado un incremento
alarmante, entre las que des-
tacan la sifilis, la gonorrea y
la clamidia. La prevencién y
control de las ITS requiere de
la implementacién de campaiias de
educacion sexual, la lucha contra el estig-
ma asociado a ellas, la promocion del uso
el preservativo y, finalmente, el acceso fa-
cil a servicios de diagnéstico y tratamien-
to, ya que las vacunas frente a estos pat6-
genos se encuentran en fase de desarrollo.
Por todo ello, nos espera un afio repleto
de retos sanitarios, que requieren un abor-
daje multidisciplinar (equipos de profesio-
nales especialistas en infecciosas, micro-
biologia, preventiva, veterinaria, cuidados
intensivos...), destinados al control de las
enfermedades infecciosas provocadas por
virus y bacterias.
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