20 LA VANGUARDIA

Sociedad

VIERNES, 21 FEBRERO 2025

Una enfermedad al alza

El cancer colorrectal afecta a pacientes
mas jovenes debido a los malos habitos

® Los cientificos plantean
mejorar la efectividad de los
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“Es un problema de salud a nivel
mundial”, proclam¢ Elena Elez,
oncologa del Vall d’Hebron e in-
vestigadora del VHIO) en la aper-
tura de un coloquio sobre el can-
cer colorrectal, organizado por
CaixaResearch, con la participa-
cion de cuatro especialistas de
primer nivel. Esun gran problema
debido a su elevada incidencia, a
su tendencia a provocar metasta-
sis muy dificiles de tratar, que ele-
van los indices de mortalidad, y a
ladinamicade aumento delacifra
de diagnosticos en menores de 50
afios. Los habitos poco saludables
enmateriade alimentaciony ejer-
cicio fisico estan detras del preo-
cupante rejuvenecimiento  del
cancer de colon, segtn los espe-
cialistas, que ponen de relieve la
trascendencia de los cribados po-
blacionales como primera linea
delucha contralaenfermedad.

Segun los prondsticos de la So-
ciedad Espafiola de Oncologia
Médica, el colorrectal sera el tu-
mor mas diagnosticado en Espafia
este afio, con mds de 44.000 nue-
vos casos. Es el segundo tipo que
afecta mas a mujeres (por detras
del cancer de mama) y a hombres
(por detrés del de prostata) y re-
presenta el 10% del total de tumo-
res diagnosticados. Con cerca de
12.000 fallecimientos al afio, es el
segundo cancer mas letal.

“Esta aumentando porque de-
tectamos més y porque hay facto-
res de riesgo, ademas de la edad,
vinculados a habitos de vida me-
nos saludables en relacion con la
dieta o el sedentarismo”, apuntd
la doctora Elez. El aumento de
diagndsticos en poblacion de me-
nos de 50 afios se ha observado en
paises en proceso de occidentali-
zacionyse haacreditado en paises
como EE.UU. y Nueva Zelanda,
esencialmente en los ultimos
afios. En cambio, en paises como
Espafa o Japon “todavia no he-
mos podido demostrar por regis-
tros” esta tendencia, dijo la onco-
loga: “Aqui tenemos unos regis-
tros limitados, por lo que es
importante trabajar de manera
multidisciplinar para identificar
mejor estos casos”.

Segun Toni Gabaldén, lider del
laboratorio de gendmica compa-
rativa en el IRB Barcelona y BSC,
la principal causa por la que no se
detectan los casos en Espaia en
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en Espania: mds de 44.000
cribados y adelantar laedad ~ primario sino a las metdstasis  casos esperados este afio

Imagen de archivo de una cirugia colorrectal en un hospital de Guadalajara

menores de 50 es porque los cri-
bados abarcan a la poblacién de
entre 50 y 69 afios (el Ministerio
de Sanidad anunci6 hace un afio
que se extenderd a 74). “Los pro-
gramas de cribado estan funcio-
nando, se han detectado muchos
tumores y lesiones de riesgo; per-
miten detectar mucho antes, con
lo que crecen las posibilidades de

Cuatro expertos
debaten sobre los
diversos frentes de
lucha contra uno delos
tumores mas letales

éxito de la terapia”, explicd. Lue-
g0, spor qué no adelantar a los 40
el cribado? El problema son los
falsos positivos: en Catalunya al-
rededor del 4% de las colonosco-
pias (paso posterior ala deteccion
de un positivo en los andlisis de
sangre en heces) detectan un can-
cer colorrectal. “Soloun 30% dela
gente acaba beneficiandose de la
colonoscopia porque se encuen-

traalgo conrelevanciaclinica [po-
lipos, adenomas benignos u otras
lesiones]”. En opinién de Gabal-
don, quetrabajaenlabusquedade
biomarcadores més especificos
enhecesy ensangre que permitan
afinar en la deteccion temprana
mediante métodos poco invasi-
vos, el incremento de casos obser-
vado en los ultimos 4 o0 5 aflos en

menores de 50 puede aconsejar
adelantar la edad de las pruebas
de deteccion “Alo mejor noatoda
la poblacién -matizo-, que creo
que hay 8 millones de personas en
Espafiade entre 40y 50 afios, pero
alo mejor hacerlo de una manera
de que, si existen factores de ries-
goadicionales ala edad, estar mas
atentos a este desarrollo”.

= Hoy en el Centro Médico
Teknon de Barcelona, su
equipo de Uroclinicayla
unidad de urodinamia orga-
nizan una jornada de actuali-
zacion en diagndstico urodi-
namico con asistencia de mas
de 80 profesionales de toda
Espaiia. La sesion estara
dirigidapor el doctor José
Emilio Batista junto con el
profesor Paul Abrams de la
Universidad de Bristol, que
hasidouno delos pioneros en
definir los criterios de diag-
nostico que hoy dia se siguen

Jornada sobre urologia en Barcelona

usando. Segtin algunas esti-
maciones, 2.300 millones de
personas en el mundo pade-
cen sintomas de miccion (
incontinencia, vejiga hiper-
activa, dificultad por obs-
truccion prostética). Alrede-
dor deun10% de los adultos
sufre problemas de inconti-
nenciay eso repercute en su
calidad de vida, asi como en
las relaciones sociales y el
rendimiento laboral. Los
costes en medicaciony pafia-
les en Espaia superanlos 360
millones de euros al afio.
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Prevencion (habitos saluda-
bles) y deteccion precoz (multi-
plica las posibilidades de éxito de
lasterapias). Elproblemaesllegar
tarde. E1 90% de las muertes no
son causadas por el tumor prima-
rio, sino por las metastasis, que
suelen afectar al higado (50%), al
pulmoén (25%) y al peritoneo. En
torno al 50% de los casos termi-
nan desarrollando metastasis, y
entre el 20 y el 30% de los pacien-
tesyatienen metdstasisen el diag-
nostico inicial, expuso Angélica
Figueroa (Inbic- Chuac).

Hay esperanza. “Algunos tu-
mores evolucionan de forma més
agresiva que otros y adquieren la
capacidad de invadir tejido adya-
cente y entrar en el torrente san-
guineo para afectar a otros orga-
nos. Empezamosaconocerlosde-
talles de este proceso. Por primera
vez, dentro de muy poco vamos a
estar preparados para atacar las
metdstasis, bien previniendo o,
mas dificil, eliminandolas cuando
estan formadas. Este es el reto en
el cancer de colon”, declard
Eduard Batlle, investigador Icrea,
jefe del laboratorio de cancer co-
lorrectal en el IRB Barcelona.e
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