La Voz de Galicia » Domingo, 30 de marzo del 2025 « OPINION - 19

En defensa de la inmunizaciéon
frente a las infecciones

AL DIiA
M.2 DEL MAR TOMAS

Meédica microbiéloga del Hospital de A Corufia, investigadora
del Instituto de Investigacion Biomédica (Inibic) y portavoz
de la Sociedad Espariola de Enfermedades Infecciosas

y Microbiologia Clinica (SEIMC)

ainmunizacién (vacunas y anticuer-
pos neutralizantes) es una historia de
éxito para el mundo, ya que permi-
te salvar millones de vidas cada afio.
Las vacunas son productos bioldgicos que es-
timulan la produccion por el organismo de
anticuerpos frente a un patdgeno infeccio-
SO ¥, €N consecuencia, generan una respues-
ta inmunitaria frente a la enfermedad causa-
da por dicho patdgeno. Por lo general, las va-
cunas se componen de una suspensioén de
microorganismos muertos o atenuados —es
decir, debilitados— o de productos o deriva-
dos de microorganismos (como antigenos o
ARN), existiendo diferentes vias de ad-
ministracién, como la via intra-
muscular, via oral o, inclu-
s0, a través de un vapori-
zador nasal.

Segtn la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS), se estima que las
vacunas evitan la muerte
de unos tres millones de per-
sonas al afio, siendo 2,5
millones de ellas ni-
fios. Mas de veinte
enfermedades
infecciosas
potencial-
mente mor-
tales pueden ahora prevenirse mediante la
inmunizacion. Entre ellas destacan: polio-
mielitis, sarampion, tétanos, rubeola, c6-
lera, hepatitis virica, enfermedades trans-
mitidas por vectores, meningitis, gripe
estacional, covid, rabia, papilomavirus,
etcétera.

Desde el 2010, 116 paises han introduci-
do vacunas que no usaban anteriormen-
te, entre ellas las dirigidas contra afeccio-
nes tan mortiferas como la neumonia
neumocOcica, la diarrea, el cancer de
cuello uterino, la fiebre tifoidea, el c6-
lera y la meningitis.

Ademés, se ha potenciado la innovacion en
el desarrollo de vacunas. Ahora hay protec-
cién vacunal frente a la malaria, el dengue y
la enfermedad por el virus del ébola, el virus
respiratorio sincitial, y se estan investigando
vacunas prometedoras frente a la tuberculo-
sis (vacuna gallega en fase final de ensayo cli-
nico) y todas las cepas del virus de la gripe
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o influenza y gripe aviar. Investigaciones re-
cientes sobre anticuerpos monoclonales neu-
tralizantes de amplio espectro y vacunas te-
rapéuticas estan abriendo nuevos horizontes
esperanzadores. Cada vez hay mas vacunas
que protegen la salud en la infancia, adoles-
cencia y la edad adulta, asi como durante el
embarazo y en la vejez. También hay nuevas
lineas de innovacién en la distribucién y ad-
ministracion de vacunas, asi como de mejo-
ra de los servicios de inmunizaci6n. La inves-
tigacién digital, las nuevas técnicas de vacu-
nacion sin aguja y unas cadenas innovadoras
de almacenamiento y suministro prometen
transformar los programas de inmunizaciéon
en un futuro préximo. El acceso oportuno a
datos fiables a través de adecuadas bases de
datos brindar a los programas de salud na-
cionales e internacionales nuevas posibilida-
des de supervisar y mejorar constantemen-
te su desempefio, alcance y eficiencia.
Las vacunas son imprescindi-
bles para prevenir y con-
trolar muchas enferme-
dades transmisibles, por
lo que sustentan la se-
guridad sanitaria mun-
dial frente a la globaliza-
cion. Ademas, en general,
se consideran fundamentales
contra las enfermedades
infecciosas emergen-
tes, ya que limitan
brotes epidé-
micos y com-
baten la pro-
pagacién de
bacterias resistentes a los antimicrobianos.
En el afio 2021, la OMS, Unicef, Alian-
za Global para la Vacunacién e Inmuni-
zacién (Gavi) y otros aliados lanzaron la
Agenda de Inmunizacion 2030 (A12030),
en la cual se establece una vision global y
una ambiciosa estrategia para el fomento
y desarrollo de las vacunas, para la pro-
teccion sanitaria global y con el objeti-
vo de salvar mas de 50 millones de vi-
das. Esta agenda desarrolla actividades
de interés para los sistemas sanitarios,
comunidades cientificas, productores
y fabricantes de vacunas y poblacion
civil. Dicha agenda sittia la inmunizacién co-
mo un factor clave, frente a posibles riesgos
sociales, para respetar el derecho fundamen-
tal de las personas a disfrutar del mayor gra-
do posible de salud fisica y mental, y tam-
bién como una inversién de futuro a través
de la creacion de un mundo mas sano, segu-
roy prospero para todos.

La fiebre del litio
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ecordaran que en el oeste ame-
ricano se desat6 la fiebre del
oro, recreada en muiltiples pe-
liculas. Se buscaba oro en ex-
plotaciones mineras y en corrientes de
agua. Ahora le toca al litio, que se busca
ansiosamente por todas partes.

El litio es un metal alcalino, junto con
sodio, potasio, rubidio, cesio, que ocupa el
lugar niimero 3 en la tabla periddica de los
elementos. Fue identificado por primera
vez en 1817 por el sueco Arfvedson, pero
su obtencion en estado puro la realizé el
quimico aleman Bunsen, mediante elec-
trolisis del cloruro de litio.

El litio es el metal de menor densidad,
aproximadamente la mitad que la del agua,
por eso flota en ella, mientras reacciona
formando hidréxido de litio (LiOH) y li-
berando hidrégeno, altamente inflama-
ble. En el hidrégeno puede estar la cau-
sa de la explosién de un mévil cuando se
moja. Su baja densidad da lugar a una al-
ta carga especifica (3.860 Ah/kg). La del
plomo, usado en baterias de arranque de
automdviles, es de solo 260 Ah/kg. Es de-
cir, el litio tiene una carga especifica ca-
si15 veces mayor que la del plomo. Com-
parando el litio con otros electrodos, se
constata que la masa necesaria para pro-
ducir una corriente eléctrica de un am-

perio durante una hora es de 3,85 gramos
de plomo y solo de 0,26 gramo de litio; es
decir, una masa de litio casi 15 veces me-
nor que la del plomo.

El Nobel de Quimica del 2019 fue con-
cedido al estadounidense John B. Goode-
nough, al britinico Stanley Whittingham
y al japonés Akira Yoshino, quienes, con
sus investigaciones, han hecho posible la
fabricacion de baterias de ion litio, que
ocupan poco espacio y resisten, sin de-
teriorarse apenas, un elevado niimero de
descargas y recargas. Gracias a esas bate-
rias, la humanidad dispone de teléfonos
moviles, ordenadores portatiles, marca-
pasos, relojes, receptores de radio, medi-
dores electronicos de glucosa y de tension
y un largo etcétera de aparatos electroni-
cos con prestaciones no conocidas hasta
su reciente aparicion, que las ha hecho
imprescindibles en la sociedad actual. Si
desapareciesen las pilas y baterias de litio
se produciria una catéstrofe social de ele-
vadas dimensiones, porque no funciona-
ria nada de lo que estamos acostumbra-
dos a utilizar. Tampoco funcionarian los
automoviles clasicos (el arranque se ha-
ce con una baterfa), ni los hibridos (tie-
nenun motor eléctrico), nilos totalmente
eléctricos (su energia sale de las baterfas).

Dada la importancia del litio, no es de
extrafiar que la Union Europea declare es-
tratégica la mina ubicada en Doade, en el
municipio de Beariz (La Voz, 26-3) y dé
facilidades para su explotacion.

Os misterios do amor
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ai unha semana recomendei-

lles unha serie espaiola, Os

misterios de Laura, por ser

menos sanguenta e violenta
que a maiorfa. Pois resulta que me cha-
mou unha amiga de infancia para dicirme
que esta moi preocupada porque non en-
tende que poida recomendar «semellan-
te disparate». Dime que ninguén no seu
san xuizo pode crer que Martin, o com-
paiieiro de investigacion de Laura, estea
namorado dela, unha muller ridicula, que
por idade pode ser a stia nai. Martin —di
a mifia amiga— é deses homes que che
miran aos ollos e esqueces de golpe todas
as normas morais e todas as precauciéons
anti seducién que nos inculcaron as nosas
familias. E non s6 Martin —contintia—,

todo home de bo ver que aparece na se-
rie namoérase inmediatamente de Laura.
Se tragas iso —conclie— é que a tia ca-
beza xa non é a que era e perdiches todo
o teu sentido critico. £ posible que tefia
razdn, pero penso que os meus lectores e
mais eu temos dereito a gozar dunha se-
rie intranscendente, que nos permite ir-
nos a durmir sen preocupacions engadi-
das 4s inevitables de cada dia. En series
francesas, os personaxes namoéranse do
protagonista Gerard Depardieu, que non
é precisamente un adonis. Asi que non
vexo a razon de criticar que os persona-
xes espafiois se namoren de Maria Pujal-
te, ainda que sexa cincuentona. Para falar
dos misterios do amor teria que falar de
Stendhal, de novelas onde amor, namo-
ramento e desexo se unen 4 critica social
paralograr obras mestras imperecedoiras.
Malia que Os misterios de Laura esta moi
lonxe diso, mantefio a recomendacion.
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