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No todos perciben la edad
como obstaculo. Maria Calo, de
51afiosy formadora en estética,
asegura que en su sector nunca
crey6 ni cree que «tener mas de
45 fuese un problema. Con sus
vivencias asegura que depende
muchodel drea del mercadola-
boral. La tecnologiaes algoalo
que muchas personas atinnole
han cogido el gusto. Muchos de
los desempleados que se han
acercadoalajornada prefieren
elcaraacaraconlosentrevista-
dores. «Aquiel contactodirecto
con las empresas esmuchomas
cercano que mandar un curri-
culum por internet», cuentala
docente de estética, quien apro-
vechano tener empleo paraira
talleres de su area para actuali-
zar su presentacion profesional.

«Aquiel contacto
esmuchomas
cercanoque mandar
uncurriculum

por internet»

Entre los expositores, las
empresas valoran precisa-
mente esa experienciay for-
macion. Jessica Lopez, res-
ponsable del stand de
Commcenter, distribuidor de
telefonica, destaca que los
asistentes «ya saben qué quie-
ren y como lo quieren». «La
experiencia es un punto fuer-
te. No siempre contratamos a
alguien de la feria; el afio pa-
sado hubo suerte y este puede
ser igual», asegura Lopez. En
Tlunion, Carolina Saborido re-
marca que «las personas de
mas de 45 afios aportan una
experiencia que la gente joven
no puede» y explica que bus-
can perfiles de oficios como
limpieza, mantenimiento o
electricistas que hay menos
oferta: «El afio pasado hicimos
bastantes contrataciones y es-
te aflo hay mucha afluencia,
veremos como termina».

Laferia ofrece entrevistas en
directo, orientacién personali-
zada, talleres practicos y opor-
tunidades de networking, pero
sobre todo da voz a quienes,
como Manuel, José Carlos, Pi-
lar, Diana, Elena o Maria, se
enfrentan aun mercado laboral
que muchas veces les cierrala
puerta. No garantiza unempleo
inmediato, pero si la posibili-
dad demiraralos ojosalosre-
clutadores y recordarles que la
experiencia también cuenta.
«Cuantos mas espacios haya
asi, mejor», sintetiza Manuel
Souto, que mientras reparte
curriculums no pierde la espe-
ranzade que, esta vez, la cafia
traigaalgo en el anzuelo.
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Incorporar la opinién de enfermos y familiares en
la investigacion oncoldgica, de modo que puedan
participar entodas las fases del proceso, es el ob-

MARIA DELA HUERTA
ACorufa

«Centrarlainvestigacién oncologica
enel pacientessignifica, también, in-
corporarsuparticipaciényopinionen
cadaunodelos procesos».Conesta
ideanacePatientAdvocacy, unprogra-
mapioneroen Espafia, impulsadopor
laAsociacion Espariolacontrael Can-
cer (AECC)y «conparticipaciéncoru-
fiesa», que tiene como objetivo «in-
corporarlavozdepacientesyfamilia-
resentodaslasfases del procesoin-
vestigador». Enel Diamundial dela
investigacion contrael cancer, que se
conmemorahoy, las doctoras Angé-
lica Figueroay Sofia Silva, investiga-
dorasdel Instituto de Investigacion
Biomédica (Inibic)-Complexo Hos-
pitalario Universitario de A Corufia
(Chuac), y beneficiarias de sendas
ayudas cientificas dela AECC, reivin-
dicanesepapel delos pacientescomo
«sujetosactivos»enlainvestigacion.

«Laopiniondelos pacientesesab-
solutamente imprescindible. Tener
claro que ellos entienden para qué
trabajamos, y que también validen
nuestralabor», resalta Angélica Fi-
gueroa, coordinadoradel GrupoPlas-
ticidad Epitelial y Metéstasis del Ini-
bic-Chuacybeneficiariade unaAyu-
daAECCInnova, conlaquepretende
desarrollar nuevos compuestos con-
tralas metastasis, en combinacion
conquimioterapia, parael tratamien-
todelcancer colorrectal. «Comoas-
pectodiferencial,noesunproyecto de
investigaciénensi, sinomésdeinno-
vacion Loquesepretendeestrasladar
losresultados de afios de investiga-
cién denuestro grupo paraintentar
quetenganunimpacto, asicomoun
valor clinicoy cientifico que permita
posicionarlosenelmercado, explica
ladoctoraFigueroa, antes de porme-
norizar que su equipo trabaja «con
unanecesidadmédicanocubierta, las
metastasis», causantes «del 90%de
lasmuertes» de pacientesconcancer.

«Hemos iniciadoel desarrollode
unfarmaco parabloquear unadiana
molecularmuyinnovadora, conelfin
debloquear, asuvez, lasmetastasis.
Esdecir, envezdeintentar destruirel
tumor primario, o tratar de inhibir su
crecimiento, loque queremos es evi-
tar que esas células sean capaces de
emigrar, invadirydiseminar. Estoes
unaspectodiferencial muy impor-
tante. Nohay precedente deunanti-
metastaticoen el mercado, algomuy
necesario, y este tipo de proyectos,
quenosontantodeinvestigacion, si-
nomésdeinnovacion, requierenuna

financiacion muyimportante, poreso
estamosmuyagradecidosalaAECC»,
reitera, sobre «unproyectoque, ensu
dia», cuando fue seleccionado como
beneficiario de una de las ayudas
cientificasdelaasociacion, «fuevalo-
rado por un comité cientifico, pero
también por uncomité de pacientes»
[enelmarcode Patient Advocacy] que
«debian entender, de una manera
mas divulgativa, laimportanciayel
valor diferencial» que aportaba.

«Primero, se preseleccionaban
lasmejores candidaturas. Luegoiban
aentrevista, dondehabiaun panel de
expertos, nosolodel ambitocientifi-
co, sinotambiéndenegocioy farma-
cia, asi como representantes delos
pacientes, quienes podian plantear
cuestiones para entender mejor el
por quéy paraqué querias hacer las
cosas», detallaladoctoraFigueroa,
quien incide en «la importancia» de
programas como Patient Advocacy,
queposibilitanquelos pacientes «no
solo participen en ensayos clinicos y
cedanmuestras», sinoque «puedan
aportar suopiniénacercade susne-
cesidades», situandolos «en el cen-
trode lainvestigacion».

Reivindica, también, «el papel de
los propios pacientes enlainvestiga-
cidn» Soffa Silva, oncologamédicadel
Chuace investigadoradel Inibic, be-
neficiariade una AyudaClinico Jinior

jetivo de ‘Patient Advocacy’, un programa «abso-
lutamente pionero» en Espana, impulsado por la
AECCy que cuenta con participacion corufiesa

«Dar voz al paciente es imprescindible
en la investigacion contra el cancer»

A

Las doctoras Angélica Figueroa y Sofia Silva, en un laboratorio del Inibic. | I.Lépez/Roller Agencia
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«Buscamos asegurar
quelos proyectos
tenganunimpacto
realenlos pacientes»

enel Territorio AECC, quien celebra
que la asociacion esté «haciendo
bastantetrabajo, enesesentido», al-
g0 que estima «importantisimo».
«Es positivo unir todos los puntos
queintegranlaluchacontrael can-
cer,desdeel propiopaciente, hastala
investigacién mas inicial del todo»,
destacaladoctoraSilva, antesdede-
tallar en qué consiste su proyecto fi-
nanciadoporla AECC.
«Seencuentradentrodelalineade
investigacién que ya tenemos en
nuestrogrupodeOncologiadel Inibic,
quesebasaenestudiar resistenciasa
lostratamientos, fundamentalmen-
teencancer de pulmén, nocentran-
donosenlascélulas tumorales, sino
enlas querodeanal tumor. Son célu-
las del sisternainmune (loque cono-
cemos como las defensas), que pue-
denestaractivadasy luchar contrael
tumor, oenunestadoque promueve
laresistencia. Enmicaso, loquein-
tentamos es identificar mecanismos

deresistenciadeeste tipodecélulas,
esencialmente los macrofagos, e
identificar terapias para poder trans-
formaresosmacréfagoshaciaunes-
pectromas antitumoral», especifica
esta investigadora, con «un perfil
completarnenteclinico, pero«inte-
resada, desde siernpre», enadentrar-
se, «un poco, enlas fases mas inicia-
lesdelainvestigacion». «Loquesuce-
deesqueesto, fueradeayudascomo
lasdelaAECC, es imposible paraun
clinico, reconoce.

Elvicepresidente delaJunta Pro-
vincialdela AECCenACorufia, Carlos
Lamora, reivindica, en esalinea, que
laasociaciénes «lamayor red dein-
vestigacion en cancer en Espafia»,
con«mésde 2300 investigadores en
146 centros». «Elafiopasado, seen-
tregaronmésde2,25millonesdeeu-
ros en ayudas en la provincia, con
proyectosactivos por valorde 4,8 mi-
llones», recuerda Lamora, quien
subraya quelaestrategiadela AECC
seenfoca«entumoresdebajasuper-
vivencia», en «apoyarel talentocien-
tificoentodas las etapas» y en «ase-
gurar que los proyectos tengan im-
pactorealenlos pacientes». «Estoes
loquebusca, precisamente, el pro-
grama Patient Advocacy, con partici-
paciéncorufiesa: unavision mésreal
ymascercanadelasnecesidadescli-
nicasdelos pacientes», reitera.



