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Los retos de la
sostenibilidad

en la asistencia
sanitaria, a debate
en el Chuac

A CORUNA / LA VOZ

El Chuac acoge desde ayer y
hasta mafiana la segunda Jor-
nada de Sostenibilidad Am-
biental e Innovacién en Sa-
lud, organizada por el irea sa-
nitaria de A Coruflay Cee. El
encuentro redne a represen-
tantes institucionales, profe-
sionales sanitarios, expertos
en gestion hospitalaria y sos-
tenibilidad, asi como organi-
zaciones e instituciones vin-
culadas con la salud y el me-
dio ambiente, para analizar los
desafios actuales y las solu-
ciones innovadoras que per-
mitan avanzar hacia una asis-
tencia sanitaria mas sostenible
y respetuosa con el entorno.

«Hai case 30 anos o Chuac
fixo una aposta innovadora
en sanidade, ao incorporar na
sua xestion os impactos am-
bientais que se producian nos
seus centros. Dende ent6n foi
moito o camifio percorrido, si-
tuando 4 area como un refe-
rente na xestién ambiental e
sostenibilidade no sector sani-
tario a nivel autonémico e na-
cional. Contando cunha certi-
ficacion do sistema de xestion
ambiental nos seus hospitais
dende o ano 2016 e amplian-
do o alcance aos centros de
primaria», apuntan desde el
Sergas.

En las jornadas se abordara
coémo la sostenibilidad de la
asistencia sanitaria es actual-
mente uno de los retos de los
complejos hospitalarios. «O
aumento da esperanza de vi-
da, amaior prevaleza de enfer-
midades croénicas e o desen-
volvemento de novas tecnolo-
xias médicas incrementaron a
demanda de servizos sanita-
rios, xerando tamén unha pre-
sién crecente sobre os siste-
mas de satde, tanto no plano
econdmico como no ambien-
taly, sefalan.

La huella de carbono

En la actualidad son 94 los
edificios de la demarcacién
«que consumen 69.185 quilo-
vatios ao dia de enerxia eléc-
trica e en torno a 955 metros
ctibicos de auga ao dia», apun-
tan desde la gerencia. En ellos
trabajan mas de 8.800 profe-
sionales que dan servicio a e
30.000 usuarios de los mas de
550.000 habitantes que suma
el area. «Todo este volume
de actividade fai que se xeren
mais de sete toneladas de re-
siduos ao dia, cantidade simi-
lar 4 que produce unha poboa-
cién galega de mais de 7000
habitantesy». Para contabili-
zar su impacto, el Sergas re-
gistra desde el 2021 la huella
de carbono.

«La practica excesiva de deporte puede
ser perjudicial y provocar lesiones»

El sexto Simposio Cientifico Anual del Grupo de Investigacion en
Reumatologia del Inibic abord6 las claves para evitar este tipo de dolencias

C. DEVESA
A CORUNA / LA VOZ

«El incremento de la esperanza
de vida ha llevado a un aumen-
to de las patologias relacionadas
con la edad, siendo la artrosis una
de las mas frecuentes», apunta
Francisco Javier Blanco Garcia,
coordinador del Grupo de Inves-
tigacién en Reumatologia (GIR)
del Inibic, que ayer abrié con Ma-
ria del Carmen de Andrés Gon-
zalez, del area de Epigenética del
organismo, la sexta edicion de su
Simposio Cientifico Anual que se
celebro en el Colegio Oficial de
Médicos de A Coruiia. En la ci-
ta, expertos nacionales e inter-
nacionales analizaron cémo la
combinacidén de terapias avan-
zadas con las estrategias basadas
en una alimentacién saludable y
en productos presentes en la na-
turaleza puede abrir nuevos ca-
minos para el abordaje de estas
patologias. Segtin Blanco, en Es-
paifia hay 7 millones de personas
que las padecen «y en Galicia la
cifra alcanza los 800.000», afiade.

Para atajar estas dolencias, el
coordinador del grupo de inves-
tigacion del Inibic explica que
mantener el aparato locomotor
en buen estado es clave, pero ad-
vierte que «la practica excesiva
puede generar lesiones y des-
gaste articular, como se observa
en deportistas profesionalesy».
El experto indica que «este estd
preparado para funcionar hasta
cierta edad y, si no se cuida bien,
pueden aparecer consecuencias
importantes como la artrosis, que
es uno de los problemas mas pre-
valentes en el mundo».

Blanco destaca la importancia
de combinar hébitos saludables
con terapias avanzadas. «Una
dieta equilibrada y antiinflama-
toria, rica en omega 3, polifeno-
les vegetales como el resveratrol
y vitamina D, es fundamental pa-
ra mantener la salud del aparato
locomotor». Asi, en el encuen-
tro se puso en valor el papel de
la alimentacién como medicina
y se previno sobre la obesidad
«como un factor de riesgo im-
portante para la artrosis y mu-
chas otras enfermedadesy», in-
dica Blanco.

Los riesgos de la polifarmacia
El coordinador también hace alu-
sidn a los riesgos de la automedi-
cacion. «La polifarmacia, el uso
excesivo de farmacos, puede oca-
sionar mas problemas que bene-
ficios. Hoy en dia, la accesibili-
dad a los medicamentos es muy
alta y, si no se controla, se pue-
de generar un deterioro adicio-

nal de la salud y favorecer el en-
vejecimiento prematuroy, sefiala.

En cuanto a las investigacio-
nes del grupo de Reumatologia
del Inibic, Blanco sefiala que se
realizan «desde perspectivas mo-
leculares y celulares, explorando
terapias avanzadas que incluyen
células madre y mitocondrias pa-
rareparar tejidos dafiados». Tam-
bién subraya el papel emergente
de la nanomedicina y la micro-
bioma y apunta a la importancia
de la higiene bucal. «Influye en
el estado inflamatorio del orga-
nismo y en larespuesta alos tra-
tamientos de enfermedades reu-
matoldgicas, como la artritis reu-
matoide».

Herramientas de prediccion

Sobre la actividad de su grupo,
Blanco explica que desarrollan
«biomarcadores moleculares, ge-
néticos y protedmicos que, com-
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binados con datos clinicos y de
imagen, que permiten predecir el
riesgo de desarrollar artrosis y la
necesidad de protesis en los pré-
ximos afios mediante herramien-
tas como el llamado DITObA».
«Este permite realizar una pre-
diccidn para poder dar una aten-
cién personalizada, que al final es
también el objetivo por el que te-
nemos que luchary, afiade.

El coordinador del grupo de
Reumatologia del Inibic apues-
ta asi por la medicina de predic-
cidn. «La clasica, que es la de
hacer diagnoésticos y tratamien-
tos, tiene que ir dejandose un po-
co atras. Tenemos que realizar
predicciones para poder antici-
par el diagnostico. Cuando una
persona estd enferma ya parti-
mos de una limitacién, ya hay
una situacion de dafio, por lo que
los tratamientos siempre van a
tener sus limitaciones. Si somos
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capaces de adelantarnos, nos va
a ir mucho mejor. Tenemos que
trabajar para hacer predicciones,
no solo diagndsticos».

Medicina en la UDC

En cuanto al papel que juega el
Inibic en la posible implantacién
de Medicina en la UDC, Blanco,
que fue el director cientifico del
instituto desde su nacimiento en
el 2008 hasta el 2021, indica que
«la investigacion, y en este caso
el Inibic, es un elemento funda-
mental para poner en marcha la
actividad de esta docencia en A
Corufay. «Los profesionales que
estamos en el hospital hacemos
actividad asistencial, investiga-
dora y docente, y cuantos mas
instrumentos tengamos, mayor
beneficio habri en la asistencia.
Si falta una de estas patas, al fi-
nal no se consigue la excelencia,
que es el objetivo».

Del aceite de oliva a la nanomedicina,
las formulas para frenar la artrosis

El Simposio Cientifico Anual del
Grupo de Investigacion en Reu-
matologia del Inibic comenzé con
una mesa redonda moderada por
Juan Fabian Labora (UDC) en la
que Carlos Pérez Medina, del Cen-
tro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares de Madrid, ex-
puso los tltimos avances en na-
nomedicina aplicada a las enfer-
medades cardiovasculares, des-
tacando su potencial diagnosti-
co y terapéutico. Margarita Poza
Dominguez, del Inibic, analiz6 el
papel de las bacterias en el cincer
colorrectal, mientras que Blanca

Laffon Lage, del CICA delaUDC,
hablo sobre la fragilidad en ma-
yores, su fisiopatologia y los bio-
marcadores que permiten iden-
tificarla de forma temprana. Ce-
rré el primer bloque Sergio Lucio
Gallego, del Grupo de Terapia Ce-
lular y Medicina Regenerativa de
la UDC, que present6 el impacto
de las vesiculas extracelulares en
enfermedades asociadas al enve-
jecimiento.

Tras una pausa, Rose Davidson,
de la Universidad de Anglia del
Este, en el Reino Unido, defendio
laalimentacién como herramienta

preventiva. Posteriormente, Bea-
triz Cancho Grande, de la Univer-
sidad de Vigo, expuso el potencial
antidiabético de los aceites de oli-
va gallegos, y Carlos Jiménez, del
CICA de la UDC, explicé como
la quimica de productos natura-
les puede contribuir a retrasar el
envejecimiento.

La sesi6n concluyd con Carlos
Vaamonde, del Inibic, que presen-
t6 labtsqueda de agentes terapéu-
ticos contra la artrosis en recursos
marinos. El presidente del Colegio
Oficial de Médicos de A Corufa,
Luciano Vidan, clausurd la cita.
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Cientificos del Inibic estudian el papel
de ladieta enlaevolucion de la artrosis

Expertos nacionales e internacionales analizan nuevas vias para mejorar el abordaje de esay
otras dolencias asociadas a laedad, citados por el Grupo de Reumatologia del centro corunés

MARIA DE LA HUERTA
ACorufa

Elaumentodelaesperanzadevidaha-
cequeenfermedades ligadasal enve-
jecimiento, comolaartrosis, el cancer,
ladiabetes olostrastornos cardiovas-
culares sean cadavezméas frecuentes,
no obstante, la ciencia abre nuevas
perspectivas eneste contexto: desde
compuestos naturales presentes en
alimentoscotidianos, comoelaceitede
olivaoelbrécol, hastaterapiasdevan-
guardiabasadasenlananomedicina, el
estudio del microbiomaolabtisqueda
debiomarcadores que permitan ade-
lantar los diagndsticos y personalizar
lostratamientos. Destacadosexpertos
nacionaleseinternacionales sereu-
nieron, esteviernes, en laciudad para
poner encomin los ltimos avances
en este ambito. Lo hicieron en el
VISimposio Cientifico Anual del Grupo
de Investigacion en Reumatologia
(GIR) del Instituto de Investigacion
Biomédicade ACorufia (Inibic), unen-
cuentrocelebradoenlasededel Cole-
giodeMédicos, conelapoyodelaRed
de Enfermedades Inflamatorias.
«Espafiaesunodelos paisesmas
longevos, peroestotrae unaseriede
problemasasociados, yaquenosolo
hay que envejecer, sino que hay que
envejecerbien» resaltaMarfadel Car-
mendeAndrés, responsable del Area
deFpigenéticadel GIRdel Inibic, quien
explicaque, aunque sugrupo trabaja
enReumatologfa, «enconcreto,enar-
trosis», siempre tratan de que en su
SimposioCientifico Anual«hayaunare-
presentaciondeenfermedadesasocia-
dasalenvejecimiento, comopatologfas
cardiovasculares, cancer, etc.». «Este
afio, lohemosdivididoendos sesiones.
Unacentradaenlos avances tecnold-
gicos (microbioma, secuenciacion,
imagen..), ylaotramasenfocadaenla
prevencion, haciendo especial hinca-
pié en la dieta, y en como podemos
usarlaparaevitaresetipodeenferme-

De izqda. a dcha., Maria José Lopez Armada, del Grupo de Envejecimiento e Inflamacién del Inibic;
Francisco Blanco, responsable del Grupo de Reumatologia; Maria del Carmen de Andrés, al frente del
Area de Epigenética; y Juan Fafidn Labora, del Grupo de Terapia Celular del centro corufiés. | lago Lopez

dades», detallaladoctora De Andrés,
«muy interesada» enesteenfoque.
Pruebadeelloesqueel Areade Epi-
genéticadel GIRdel Inibicesta«llevan-
doacabounensayoclinico, con pa-
cientesdeartrosisdeinicio»,aquienes
«selesestarealizandounainterven-
ciénnutricional de unafio» paracom-
probar «sianivel radiologicomejorala
articulacion»y «tienenmenos dolor».
«Después, estolocorrelacionaremos
conestudios epigenéticos, paraversi
podemos encontrar biomarcadores
quenos ayuden a predecir laenfer-
medad», indica ladoctoraDe Andrés,
sobre una investigacién «en fase de
reclutamientode pacientes». «Vamos
bastantebien. Algunos pacientes es-
tanyaen el punto medio del estudio
(seismeses), y tenemos que conti-
nuar reclutando mas. Es un ensayo
multicéntrico, coordinado por nues-

trogrupo, yenel que participan otros
doshospitales, de Sabadelly Las Pal-
masdeGran Canaria, ylociertoesque
tenemosmuchasexpectativasconlos
resultados» , destaca.

Extractos marinos

Deeste proyectosehabldenel VISim-
posio Cientifico Anual del GIR del Inibic,
donde Carlos Vaamonde, responsable
delaUnidad de Medicina Regenerati-
vadeesegrupo, presentolos avances
enelusodecompuestos bioactivos de
origenmarinoparael tratamientode
enfermedades deloshuesosylasar-
ticulacionesrelacionadasconelenve-
jecimiento. Suequipo trabaja con ex-
tractos dealgas pardasy verdes, cu-
yos polisacaridos (cadenas de aziica-
resnaturales) tienen propiedadesan-
tiinflamatorias y reguladoras del sis-
tema inmunitarioy el envejecimien-

Las obras de Alfonso Molina vuelven
a cerrar el trafico la proxima semana

REDACCION
ACoruna

Lasobrasderemodelaciéndelaave-
nida Alfonso Molina avanzan con
trabajos de demolicion que obligaran
avolveracortar el tréficolaproxima
semanaen el ramal de enlace conla
avenida San Cristébal (AC-10)endi-
recciénsalidadelaciudad. Apartirde

las10.00horasdel martes 25 yhasta
elviemnes 28 alas13.00 horas, sere-
comienda circular por tres itinera-
rios alternativos. En primer lugar,
paradesplazamientos delargoreco-
rrido, laAC-14, terceraronda; en se-
gundo lugar, pararecorridos cortos
ymedios, el itinerarioatravés dela
avenidadelaUniversidade (Avenida
de Glasgow—Avda. Universidade—

Avda. Garcia Sabell) hasta el enlace
deMatogrande delaavenidade Al-
fonso Molina. También podra em-
plearse, para tréficos de corto reco-
rrido, la glorieta de Matogrande y
cambiar desentidoparaincorporar-
seaAlfonso Molina. El Ministerio de
Transportes y Movilidad Sostenible
indicaquelaobrasuponeunainver-
sion de18,3 millones de euros.

tocelular. «Estos compuestos pueden
emplearse tanto como suplementos
nutricionalescomoensistemas de li-
beracién de farmacos o en ingenierfa
de tejidos», detallé el doctor Vaa-
monde, quien aclard, no obstante,
que todavia es necesario «validar su
eficaciaen ensayos preclinicos».
CarlosJiménez, catedraticodeQui-
micaOrganicadelaUniversidadeda
Corutia (UDC)y coordinador del Gru-
podeinvestigacionquimicasobrepro-
ductos naturales marinos Pronamar,
fueotrodelos intervinientesenel VI
Simposio Cientifico Anual del GIR del
Inibic, donderesaltoqueexiste «abun-
dante evidenciaenmodelos experi-
mentales» sobrelacapacidad decier-
tosextractos y compuestosnaturales
para ralentizar el envejecimiento o
ampliar laesperanza devida, ymen-
cionbejemploscomo«elresveratrol, la

berberina, larapamicinaoloscidos
grasosOmega-3».Suequipohadesa-
rrolladoy patentado, en colaboracion
conel grupoFarmatox de laUniversi-
dad de Santiago, una serie de com-
puestosprocedentesdelaesponjama-
rinaqueson capaces dealargarlavida
ttil delos tejidos y retrasar sumuerte
celular debidoasuacciénsobrelahi-
poxia(faltade oxigeno).

Microbioma

Por su parte, Margarita Poza, lider del
equipo deinvestigacion sobre el mi-
crobioma MeiGaBiomey profesorade
1laUDC, presentd su investigacion so-
brelarelacionentreel cancercolorrec-
talyelmicrobioma, lacomunidad de
Imicroorganismos que interaccionan
conelorganismo. Entre sus avances,
destacauntestdediagnosticotempra-
noynoinvasivoparaesostumoresba-
sadoenlapresenciadeciertasbacterias
(biomarcadoresbacterianos) yunal-
goritmodepredicciéndetoxicidadala
quimioterapia, tambiénsustentadoen
elandlisis del microbioma. «Compren-
derel papel delasbacteriasenel desa-
rrollodel cancer permitedisefiar tera-
pias personalizadasy estrategias de
prevencion mas eficaces», explicla
doctoraPoza, quienademasincidiéen
queel cuidadodelasaludbucodental
«puede tener impacto directo en la
prevenciéndel cancer decolon.

Biomarcadores

Blanca Laffon, catedraticade Psicobio-
logia en la UDC e investigadora del
Grupo de investigacion Diagndstico
conductualymolecularaplicadoala
salud (Dicomosa), presento los avan-
cesdesugrupoeneldesarrollodebio-
marcadores paralaidentificaciénpre-
cozdelafragilidad, unsindromeclini-
coqueincrementalavulnerabilidad de
los mayores ante enfermedades y
eventos adversos; mientras que Ser-
gio Lucio, doctorandoen el Grupode
TerapiaCelulary Medicina Regenera-
tivadelaUDC, expuso su trabajoso-
brelas vesiculas extracelulares. <En
general las enfermedades relaciona-
dasconlaedad comolahipertension,
la diabetes o la artrosis presentan
causas muy diversas; perotodasellas
tienen en comtn un microambiente
celular alterado; ahi es donde cobran
relevanciaestas pequefias particulas
liberadas por las células paracomuni-
carseentreellas», explico.

Corte de trafico en San Cristdbal. | Casteleiro
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La gélida pista del puerto de A Corufia acogio ayer a sus primeros visitantes en una
carpa que estara abierta hasta el proximo 1 de febrero y que permitira que tanto nifios
como adultos disfruten de una de las actividades mas navidefas en la urbe herculina

Los coruneses ya lucen sus patines
en el puerto como adelanto navideno

DANI SANCHEZ
A CORUNA

El puerto de A Corufla inaugu-
16 ayer la Navidad. Lo hizo cu-
riosamente una semana antes
de que el exdeportivista Bebeto
aterrice en la ciudad para el en-
cendido de las luces. Y es que,
durante la jornada de ayer los
corufieses lucieron sus patines
sobre el hielo del muelle de Ba-
teria en una pista que estara a
disposicion del publico herculi-
no hasta el préximo 1 de febrero
y en la que se espera que nifios
y adultos, novatos o experimen-
tados, se den cita en el recinto
portuario durante las préximas
semanas en una de las activida-
des mas navidefias que ofrece la
urbe herculina.

La estructura, cubierta por
una carpa y visible desde la pla-
za de Ourense, tenia previsto su
estreno alas 17.30 horas de ayer,
aunque finalmente el puerto no
abrid sus puertas hasta una hora
mas tarde, bajo el nerviosismo y
el ansia de algunos de los coru-
fleses mas impacientes. Eso si, a
partir de las 18.30 horas, el recin-
to recibi6 a decenas de el recinto
recibié a decenas de asistentes
que no quisieron perder la opor-
tunidad de mostrar sus dotes (o
por lo menos sus ganas) sobre el
gélido suelo del puerto.

Dentro de la pista hubo de
todo. Desde virtuosos sobre rue-
das que, tras finalizar su perfor-

i L
-
.

La pista recibid en su primera jornada a decenas de corufieses | G. BARREIROS

mance decidieron ayudar a los
menos experimentados, a nova-
tos que, durante la media hora
que ofrece la organizacion para
patinar sobre la pista, apenas se
separaron de la barrera. Alguno

incluso insinug, entre risas, que
perderia los dientes si se despe-
gaba del quitamiedos.

La mayoria de ellos aprove-
cho la oportunidad para acu-
dir ala cita en grupo, aunque al-

gunos, caidas y choques aparte,
se dedicaron a grabar a los que
mas lucian sobre el hielo coru-
iés. Otros, simplemente apro-
vecharon la oportunidad para
practicar y moverse sobre un pa-
vimento que A Corufia no acos-
tumbra mostrar. Por lo menos
muy a menudo.

Horarios y tarifas

Durante las mafianas, la pis-
ta estara reservada a colegios
previa peticion, mientras que
por las tardes, fines de semana
y festivos permanecera abierta
al publico general. De esta for-
ma, estara disponible de 16.45 a
21.30 horas, de lunes a jueves, de
16.45 a 22.15 horas, los viernes,
y en horario ininterrumpido de
11.00 a 23.00 horas, sabados, do-
mingos y festivos y una vez co-
miencen las vacaciones de Na-
vidad, del 22 de diciembre al 7 de
enero. Nochebuena y Nochevie-
ja abrira de 11.00 a 18.00 horas, y
Navidad, Afio Nuevo y el Dia de
Reyes, de 18.00 a 23.00.

En cuanto a las tarifas, el cos-
te de una sesion de treinta minu-
tos es de 9,90 (incluido patines),
con la posibilidad de adquirir
guantes o beluga (andador) por
un coste afladido de dos euros
cada producto. Asi, se dispone
de quince minutos para la entre-
ga de calzado y recogida de pati-
nesy se recomienda acudir diez
minutos antes de la sesién para
evitar aglomeraciones. ®

El Chuac cierra
la II Xornada de
Sostenibilidade
e Innovacion
en Saude

Redaccion / A Corufia

El Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufla
(Chuac) clausur¢ lall Xornada
de Sostenibilidade Ambiental
e Innovacion en Saude, que
organiza el area sanitaria de
A Coruila y Cee. El encuen-
tro retne a representantes
institucionales, sanitarios
y técnicos, ademas de orga-
nizaciones e instituciones
vinculadas con la salud y el
medio ambiente, para anali-
zar los desafios actuales y las
soluciones hacia una asisten-
cia sanitaria mas sostenible,
eficiente y respetuosa con
el medio, apuntaron desde
el Chuac. “La sostenibilidad
de la asistencia sanitaria es
actualmente un reto y una
necesidad”, aseguraron los
organizadores antes de apun-
tar algunas de las cifras mas
relevantes del area sanitaria
de A Coruiia y Cee.

Los 94 edificios de la de-
marcacion consumen 69.185
kilowatios al dia de energia
eléctrica y en torno a 955 me-
tros cubicos de agua. En ellos
trabajan mas de 8.800 profe-
sionales y reciben cada dia
la cerca de 30.000 usuarios,
de los mas de 550.000 habi-
tantes con los que cuenta A
Corufia-Cee.

Todo este volumen de
actividad hace que entre los
distintos centros se generen
mas de siete toneladas de
residuos al dia, lo que supo-
ne una cantidad similar a la
que produce una poblacién
gallega media, de unos de
7.000 habitantes. ®

Del aceite de oliva a la nanomedicina; expertos
analizan nuevas vias para frenar la artrosis

L.T./ A Corufia
El aumento de la esperanza de
vida supone todo un reto para el
sistema sanitario por el aumen-
to de enfermedades asociadas
a la edad y la combinacién de
terapias avanzadas con una
alimentacién saludable, puede
abrir nuevos caminos para el
abordaje temprano e individua-
lizado de estas patologias.

Esta fue una de las conclusio-
nes del VI Simposio Cientifico
Anual del Grupo de Investiga-

cién en Reumatologia del Insti-
tuto de Investigacién Biomédica
(GIR-Inibic) que se celebrd este
viernes en la sede del Colegio
Oficial de Médicos de A Corufiay
que, en colaboracion con la Red
de Enfermedades Inflamatorias
reuni6 a destacados expertos en
envejecimiento y enfermedades
crénicas, quienes abordaron
cuestiones como terapias de
ultima generacién, como la na-
nomedicina; o el potencial de
los alimentos y otros recursos

naturales para prevenir o tratar
patologias relacionadas con la
edad, explican desde el Inibic.
Una de sus investigadoras,
May de Andrés, analiz6 las con-
clusiones de este simposio y
los avances del ensayo clinico
lideran que para evaluar si una
intervencion nutricional puede
mejorar la calidad de vida de pa-
cientes con artrosis. El estudio,
en reclutamiento pero con un
alto nivel de satisfaccion, prevé
incluir 300 participantes. ®

Los expertos: Vaamonde, Lucio, De Andrés, Pérez, Blanco, Jiménez, Poza, Davison y Laffon



