
 

CURSO PRÁCTICO DE ENDOSCOPIA TERAPÉUTICA PARA 
ENDOSCOPISTAS  EN FORMACIÓN 
A Coruña 21-22 Mayo 2026   

1. OBJETIVOS DEL CURSO  
Objetivo general   
Proporcionar una formación estructurada, teórico-práctica y supervisada en endoscopia  
terapéutica básica, dirigida a médicos en formación avanzada y adjuntos jóvenes, con el 
fin de  adquirir competencias técnicas iniciales, criterio clínico y principios de seguridad 
en la práctica  endoscópica.   
Objetivos específicos   

●​ Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de las principales 
técnicas de  endoscopia terapéutica básica.   

●​ Identificar adecuadamente lesiones y escenarios clínicos susceptibles de 
tratamiento  endoscópico.   

●​ Familiarizarse con el instrumental y material endoscópico terapéutico de uso 
habitual.  

●​ Realizar, bajo supervisión experta, procedimientos básicos de polipectomía 
compleja y  mucosectomía endoscópica (EMR).   

●​ Aplicar técnicas de cierre de defectos endoscópicos tras resección o lesión 
iatrogénica. 

●​ Realizar dilatación endoscópica de estenosis digestivas y colocación de 
prótesis. 

●​ Extraer cuerpos extraños e impactaciones alimentarias mediante técnicas 
endoscópicas. 

●​ Tratamiento endoscópico de lesiones sangrantes del tubo digestivo.   
●​ Reconocer y manejar de forma inicial las complicaciones inmediatas asociadas a 

los  procedimientos.   
●​ Integrar criterios de seguridad, planificación y toma de decisiones en endoscopia 

terapéutica.   

2. METODOLOGÍA DOCENTE   
El curso se estructura en dos módulos complementarios, combinando formación teórica 
y  entrenamiento práctico intensivo.   
Módulo teórico   
Cinco sesiones teóricas de 30 minutos de duración, orientadas a indicaciones clínicas, 
material  necesario, pasos técnicos fundamentales y prevención de complicaciones, 
apoyadas en  presentaciones audiovisuales y vídeos demostrativos.   
Módulo práctico experimental (hands-on)   
Entrenamiento intensivo en modelos experimentales mediante cinco estaciones 



 

prácticas. Los  alumnos se organizan en grupos reducidos de dos participantes por 
estación, con supervisión  directa por tutores expertos. La rotación estructurada permite 
completar todas las estaciones.   

3. ALUMNOS A LOS QUE VA DIRIGIDO   
 Médicos Internos Residentes de último año (R4) de Aparato Digestivo.   
Médicos especialistas en Aparato Digestivo en los primeros años de ejercicio 
profesional.  
 Endoscopistas con experiencia limitada en técnicas terapéuticas.   
Se recomienda experiencia previa en endoscopia diagnóstica básica y conocimientos 
generales de  patología digestiva.   

4. DIRECCIÓN DEL CURSO y PROFESORADO   
Directores del curso:   
 Dr. David Martínez Ares   
 Dr. Antonio Rodríguez de Jesús   

Profesorado del curso:   
 Dra. Maria José Vallejo Collahuazo   
 Dr. Gustavo Pérez Álvarez   
 Dr. Andrés Dacal Rivas   
 Dr. Roberto González Soler   
 Dr. Eloy Sánchez Hernández   

Todos los docentes cuentan con experiencia acreditada en endoscopia digestiva 
terapéutica y en  formación de especialistas en Aparato Digestivo.   

5. PROGRAMA DEL CURSO   
DÍA 21 MAYO·– RECEPCIÓN Y MÓDULO TEÓRICO (16.30 - 20.30h)   
 16:30 – 16:45 - Apertura de Secretaría Técnica y entrega de 
documentación   

 16:45 – 17:00 - Bienvenida y presentación del curso Alberto Centeno, 
Antonio Rodríguez D´Jesús y David Martínez Ares   

 17:00 – 17:30 - Polipectomía compleja y mucosectomía (EMR): técnica paso a 
paso  Dr. Andrés Dacal Rivas   

 17:30 – 18:00 - Cierre de defectos y perforaciones: clips y estrategias de cierre tras 
resección  Dr. Antonio Rodríguez D´Jesús   

 18:00 – 18:30 - Estenosis del tubo igestive: dilatación endoscópica y colocación de 
prótesis  Dr. Gustavo Pérez Álvarez   

 18:30 – 19:00 - Pausa – café   
 19:00 – 19:30 - Cuerpos extraños e impactación alimentaria: extracción 



 

endoscópica  Dr. Roberto González Soler   
 19:30 – 20:00 - Manejo endoscópico de lesiones sangrantes del tubo 

digestivo  Dr. Eloy Sánchez Hernández   
 20:00 – 20:30 - Impacto de la limpieza del colon en los procedimientos 

endoscópicos  Dra. Maria José Vallejo Collahuazo   
 20:30 - Cierre de la jornada. Dr. David Martínez Ares   
 21:30 CENA DEL CURSO 
 
DÍA 22 MAYO:· TALLER PRÁCTICO EXPERIMENTAL (9.00-18.30h)   
6. MÓDULO PRÁCTICO: MESAS DE TRABAJO   
 Mesa 1: animal vivo: mucosectomía y polipectomía compleja   
 Mesa 2: modelo ex vivo: cierre de perforaciones   
 Mesa 3: modelo ex vivo: dilatación y estenosis   
 Mesa 4: modelo ex vivo: extracción de cuerpos extraños   
 Mesa 5: modelo ex vivo: tratamiento de lesiones sangrantes   

7. ESQUEMA VISUAL DE ROTACIONES   

 
 
8. CARGA LECTIVA   
Carga lectiva total: 18 horas   
- Formación teórica: 2,5 horas   
- Formación práctica experimental: 15,5 horas   

9. SISTEMA DE EVALUACIÓN   
La evaluación del curso se realizará mediante:   
- Control de asistencia (mínimo 90%).   
- Evaluación directa de la participación activa en las estaciones prácticas por parte de 
los tutores.   
- Encuesta de satisfacción del alumno al finalizar el curso.   

10. INDEPENDENCIA CIENTÍFICA Y CONFLICTOS DE INTERÉS   
El programa científico del curso es independiente de cualquier entidad comercial. Las 
entidades  colaboradoras no intervienen en la definición de contenidos, selección de 
ponentes ni  metodología docente. Los ponentes y tutores declararán la ausencia de 



 

conflictos de interés  relevantes.  


