CURSO PRACTICO DE ENDOSCOPIA TERAPEUTICA PARA

ENDOSCOPISTAS EN FORMACION
A Corufa 21-22 Mayo 2026

1. OBJETIVOS DEL CURSO
Objetivo general
Proporcionar una formacion estructurada, tedrico-practica y supervisada en endoscopia
terapéutica bésica, dirigida a médicos en formacion avanzada y adjuntos jovenes, con el
fin de adquirir competencias técnicas iniciales, criterio clinico y principios de seguridad
en la practica endoscépica.
Objetivos especificos
e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de las principales
técnicas de endoscopia terapéutica basica.
e Identificar adecuadamente lesiones y escenarios clinicos susceptibles de
tratamiento endoscépico.
e Familiarizarse con el instrumental y material endoscépico terapéutico de uso
habitual.
e Realizar, bajo supervision experta, procedimientos basicos de polipectomia
compleja y mucosectomia endoscopica (EMR).
e Aplicar técnicas de cierre de defectos endoscépicos tras reseccién o lesidon
iatrogénica.
e Realizar dilatacién endoscopica de estenosis digestivas y colocacion de
protesis.
e Extraer cuerpos extraios e impactaciones alimentarias mediante técnicas
endoscopicas.
e Tratamiento endoscopico de lesiones sangrantes del tubo digestivo.
e Reconocer y manejar de forma inicial las complicaciones inmediatas asociadas a
los procedimientos.
e Integrar criterios de seguridad, planificacion y toma de decisiones en endoscopia
terapéutica.

2. METODOLOGIA DOCENTE

El curso se estructura en dos médulos complementarios, combinando formacion tedrica
y entrenamiento practico intensivo.

Modulo tedrico

Cinco sesiones tedricas de 30 minutos de duracion, orientadas a indicaciones clinicas,
material necesario, pasos técnicos fundamentales y prevenciéon de complicaciones,
apoyadas en presentaciones audiovisuales y videos demostrativos.

Modulo practico experimental (hands-on)

Entrenamiento intensivo en modelos experimentales mediante cinco estaciones



practicas. Los alumnos se organizan en grupos reducidos de dos participantes por
estacion, con supervisién directa por tutores expertos. La rotacion estructurada permite
completar todas las estaciones.

3. ALUMNOS A LOS QUE VA DIRIGIDO

& Médicos Internos Residentes de ultimo afo (R4) de Aparato Digestivo. &
Médicos especialistas en Aparato Digestivo en los primeros afios de ejercicio
profesional.

i Endoscopistas con experiencia limitada en técnicas terapéuticas.

Se recomienda experiencia previa en endoscopia diagnéstica basica y conocimientos
generales de patologia digestiva.

4. DIRECCION DEL CURSO y PROFESORADO
Directores del curso:
i Dr. David Martinez Ares
i Dr. Antonio Rodriguez de Jesus
Profesorado del curso:
& Dra. Maria José Vallejo Collahuazo
@ Dr. Gustavo Pérez Alvarez
i Dr. Andrés Dacal Rivas
& Dr. Roberto Gonzalez Soler
i Dr. Eloy Sanchez Hernandez
Todos los docentes cuentan con experiencia acreditada en endoscopia digestiva
terapéutica y en formacion de especialistas en Aparato Digestivo.

5. PROGRAMA DEL CURSO

DiA 21 MAYO-— RECEPCION Y MODULO TEORICO (16.30 - 20.30h)

i 16:30 — 16:45 - Apertura de Secretaria Técnica y entrega de

documentacion

i 16:45 - 17:00 - Bienvenida y presentacion del curso Alberto Centeno,

Antonio Rodriguez D"Jesus y David Martinez Ares

& 17:00 — 17:30 - Polipectomia compleja y mucosectomia (EMR): técnica paso a
paso Dr. Andrés Dacal Rivas

iw 17:30 — 18:00 - Cierre de defectos y perforaciones: clips y estrategias de cierre tras
reseccion Dr. Antonio Rodriguez D"Jesus

& 18:00 — 18:30 - Estenosis del tubo igestive: dilatacién endoscdpica y colocacion de
prétesis Dr. Gustavo Pérez Alvarez

i 18:30 — 19:00 - Pausa — café

& 19:00 — 19:30 - Cuerpos extrafios e impactacion alimentaria: extraccion



endoscopica Dr. Roberto Gonzalez Soler

& 19:30 — 20:00 - Manejo endoscopico de lesiones sangrantes del tubo
digestivo Dr. Eloy Sanchez Hernandez

i 20:00 — 20:30 - Impacto de la limpieza del colon en los procedimientos
endoscopicos Dra. Maria José Vallejo Collahuazo

i 20:30 - Cierre de la jornada. Dr. David Martinez Ares

& 21:30 CENA DEL CURSO

DIA 22 MAYO:- TALLER PRACTICO EXPERIMENTAL (9.00-18.30h)
6. MODULO PRACTICO: MESAS DE TRABAJO

& Mesa 1: animal vivo: mucosectomia y polipectomia compleja

& Mesa 2: modelo ex vivo: cierre de perforaciones

& Mesa 3: modelo ex vivo: dilatacion y estenosis

i Mesa 4: modelo ex vivo: extraccidon de cuerpos extrafios

& Mesa 5: modelo ex vivo: tratamiento de lesiones sangrantes

7. ESQUEMA VISUAL DE ROTACIONES

Hora / Grupo | Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
09:00 —10:30 | Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3 Mesa 4 Mesa 5
10:45 -12:15 | Mesa 2 Mesa 3 Mesa 4 Mesa 5 Mesa 1
12:30 - 14:00 | Mesa 3 Mesa 4 Mesa 5 Mesa 1 Mesa 2
15:00 - 16:30 | Mesa 4 Mesa 5 Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3
16:45 - 18:15 | Mesa 5 Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3 Mesa 4

8. CARGA LECTIVA

Carga lectiva total: 18 horas

- Formacién tedrica: 2,5 horas

- Formacién practica experimental: 15,5 horas

9. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion del curso se realizara mediante:

- Control de asistencia (minimo 90%).

- Evaluacion directa de la participacion activa en las estaciones practicas por parte de
los tutores.

- Encuesta de satisfaccion del alumno al finalizar el curso.

10. INDEPENDENCIA CIENTIFICA Y CONFLICTOS DE INTERES

El programa cientifico del curso es independiente de cualquier entidad comercial. Las
entidades colaboradoras no intervienen en la definicion de contenidos, seleccion de
ponentes ni metodologia docente. Los ponentes y tutores declararan la ausencia de



conflictos de interés relevantes.



