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Un pobrense en busca de la cura para la artrosis

Este cientifico trabaja en el equipo de reumatologia del Instituto de Investigacién Biomédica de A Corufia

SARA PARDO
RIBEIRA / LA VOZ

La artrosis es una patologia que
afecta amas de 600 millones de
personas en todo el mundo y
todavia sin cura, por lo que son
muchos los cientificos que sue-
flan con encontrar la solucién.
En Galicia, el equipo de reuma-
tologia del Instituto de Investi-
gacion Biomédica de A Coruifia
(Inibic) lleva afios trabajando
en ello, y con ellos el pobrense
Christian Garcia (1996).

Criado en una zona rural entre
Ribeira y A Pobra, siempre sin-
tié curiosidad por los animales
que se encontraba de pequefio en
sus paseos. Ese interés acabé de-
rivando a medida que crecia en
esta rama de la ciencia. Cuando
llegd el momento de decidir cur-
sar una carrera escogio Biologia
en la Universidade da Corufia
(UDC): «Y cogi el gusto por to-
dos los tipos de campos cienti-
ficos que no esperabay.

Sin embargo, detras de esa vo-
cacion cientifica habia también
un motor personal. Christian
siempre supo que queria enfo-
car su carrera hacia el estudio
del envejecimiento debido a su
abuela, a quien conoci6 ya siendo
muy mayor, viéndola deteriorar-
se a nivel cognitivo por culpa de
la demencia. «Tuve siempre ese
gusanillo por la investigacion de
saber a qué pueden deberse esos
cambios que se producen en el
cerebroy, pero las vueltas de la
vida lo acabarian desviando ha-
cia otra consecuencia de la edad:
el desgaste de las articulaciones.

Aunque recientemente, den-
tro de su tesis doctoral, realizd
una estancia en Misuri, Estados
Unidos, en un grupo de neuro-
biologia: «Aprendi muchisimo,
se especializaban en estudios de
Alzheimer y Parkinson, que te-
nian un enfoque especifico so-
bre el ritmo circadiano».

Sus primeros pasos en el mun-

Christian Garcia en el laboratorio del Instituto de Investigacion Biomédica de A Corufia donde trabaja.

Motivo personal.
La demencia de su
abuela lo impulsé
a investigar el
envejecimiento.

Buenos resultados.
Su investigacion esta
bien encaminada.

Al extranjero. Tras
acabar su tesis, su
plan es realizar el
posdoctorado en
el extranjero.

do laboral fueron unas practicas
en el Inibic, en la unidad de in-
vestigacion del cartilago, a car-
go de la doctora Beatriz Caramés.
«Ahi descubrilo que me gustaba
en el mundo de la investigacion
y como se puede trasladar a una
posible aplicacién clinica; me en-
ganchéy, relata el pobrense, que
decidi6 seguir por esta rama in-
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vestigando con el mismo equipo
para su Trabajo de Fin de Grado.

Al acabar la carrera se espe-
cializ6 en biologia molecular y
genética con un master. Poco a
poco, traté de hacerse hueco en
el mundo laboral, pero entonces
lleg6 la pandemia y su busque-
da qued¢ paralizada hasta que
recibi6 la llamada de Caramés,

Christian se crié
en una zona de
campo y los
paseos que daba
en su infancia
le llevaron a
acabar cursando
el grado en
Biologia. Aunque
de pequefio el
pobrense no se
imaginaba en
lo que acabaria
trabajando.

que tenia una plaza para en un
proyecto y queria contar con él.

Asi empezaron de nuevo sus
andadas en el Inibic, donde aho-
ra investiga para su tesis doctoral
sobre la artrosis, una enfermedad
reumatoldgica que actualmente
anda en los 600 millones de ca-
s0s. «Se han duplicado desde los
afios 90; y esta enfermedad es-

ta muy ligada al envejecimien-
to; por lo tanto se estima que en
el 2050 se duplicara de nuevo el
ntimero de casos diagnosticados
de manera clinica», explica el in-
vestigador.

Las articulaciones sanas cuen-
tan con el cartilago como amorti-
guador, un tejido que se mantie-
ne gracias a unas células llama-
das condrocitos. En la artrosis,
estas células fallan y empiezan
a destruir el cartilago més rapi-
do de lo que lo reparan. Al de-
saparecer este «cojin» protector,
los huesos —que estan llenos de
terminaciones nerviosas— rozan
entre si al mover la articulacion,
provocando un dolor intenso.

Expectativas altas

El problema de esta patologia es
que no tiene curay es una de las
de las causas que mas bajas por
discapacidad produce a nivel de
trabajo, y que mas afecta a la vi-
da personal. Por esta razén, aho-
ra este equipo esta enfocado es
en labisqueda de un tratamien-
to que pueda revertir la progre-
sion de la enfermedad.

Disefiar un fairmaco desde ce-
ro puede costar millones y llevar
més de una década. Por eso, el la-
boratorio apuesta por el reposi-
cionamiento de firmacos: bus-
car un segundo uso en la artro-
sis a medicamentos que ya estin
aprobados para otras dolencias.
El objetivo es reeducar a los con-
drocitos para que dejen de des-
truir y vuelvan a fabricar carti-
lago. Las expectativas son altas:
«Hay un firmaco que ya ha fun-
cionado en cultivos in vitro, en
tejido humano y en modelos en
vivo con ratones. Pinta muy bien
la cosaw, concluye esperanzado
el investigador.

Con la mirada puesta en el fu-
turo, el siguiente paso de Chris-
tian Garcia tras presentar su te-
sis serd realizar un posdoctorado
en el extranjero, aunque todavia
no ha fijado su préximo destino.

: DOMESTICOS .
i -."'r'j_"— 1
. '."="E
2
ey
e
]

-
Santalxia, 5 * RIBEIRA  Tel. 981872254

OFERTAS VAE DAS HASTA EL 31 DE JULIO DE 2026

O HASTA FIN DE EXISTENCIAS
*No incluye transporte e instalacion

Financiacion (consultar condicioﬁe‘;‘;mﬂda)

-

]

. iQue empiece lo bueno!
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Hoy lo eliges.

Mafiana lo disfrutas.




