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Un campamento para despertar
brazos de nifios con hemiparesia

We Fun Camp desarrolla un programa con relojes inteligentes
para impulsar el uso espontdneo de la extremidad afectada
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Un grupo de 29 nifios llegados
de toda Espaiia participan en el
We Fun Camp-Mar de Aventu-
ras, un campamento de rehabili-
tacién intensiva en A Corufia que
utiliza el software We Fun-Apps
(creado por laUDC) y relojes in-
teligentes para mejorar el movi-
miento del brazo en nifios con
paralisis cerebral unilateral. El
evento, dura diez dias y se lle-
va a cabo en la residencia Rialta.

Los organizadores del proyec-
to son el grupo de investigacion
Neurocom (Neurociencia y Con-
trol Motor) de la Universidade da
Corufia (UDC). La iniciativa del
campamento esta liderada por
Veroénica Robles Garcia, inves-
tigadora principal del proyecto
y miembro del Centro de Inves-
tigaciones Cientificas Avanzadas
(CICA) y del Instituto de Inves-
tigacién Biomédica de A Coruiia

(Inibic). Segun Robles, «el cam-
pamento supone la fase final de
un proyecto de cuatro afos de
analisis sobre la hemiparesia o
paralisis cerebral unilateral, un
trastorno neuroldgico que com-
promete el movimiento volun-
tario de un lado del cuerpo, es-
pecialmente la funcién del bra-
zo y la mano, dificultando tareas
cotidianas».

La investigadora corufiesa de-
talla que el funcionamiento de
la aplicacién «ayuda a mejorar
la rutina diaria de los nifios» y
su «estimulacion del movimien-

«Queremos ofrecer
una experiencia
efectiva, ludica e
inclusiva a todos los
nifios que participan»

Verdnica Robles
Investigadora lider del We Fun Camp

to bimanualy, que en la practica
es la capacidad para utilizar los
dos brazos al realizar una accion:
«El reloj inteligente emite una se-
fial acompafiada de apoyo visual
que le recuerda al nifio que de-
be incorporar su brazo afectado
en un movimiento o tarea». Tras
probarlo con éxito en hogares de
Galicia, Madrid y Alicante, que-
remos probar el software en un
contexto participativo, como un
campamento de veranoy, explica.

El campamento We Fun pre-
tende ofrecer, segtin Robles, una
«experiencia efectiva, ludica e in-
clusiva a todos los nifios». Los te-
rapeutas impulsan en A Coruifia
actividades bimanuales de alta
intensidad. Gracias a la alianza
con la Fundacién Maria José Jo-
ve y Marina Coruiia, los meno-
res practican por la mafiana vela
y kayak en las instalaciones del
Nautico. «La vela y el remo fo-
mentan el uso de las dos manos
de forma natural, algo muy po-

Actividades bimanuales con ayuda del reloj inteligente. MARCOS MiGUEZ

sitivo para que desarrollen me-
diante la neuroplasticidad la ca-
pacidad de utilizar ambos bra-
Z0s», sefiala la coruiiesa.

El proyecto destaca también,
segun Robles, por su componen-
te humano: «Varios de los inves-
tigadores son padres y madres de
nifios con hemiparesia, lo que ga-
rantiza que la tecnologia respon-
da a problemas reales y no solo
ateorias de laboratorio». El soft-

ware de We Fun-Apps ya cuenta
con el aval de la comunidad cien-
tifica internacional, tras publi-
carse sus estudios preliminares
en la prestigiosa revista Disabi-
lity and Rehabilitation: Assistive
Technology.

Universidades de otras ciu-
dades como Alicante, Vallado-
lid, Madrid, Baleares o Zarago-
za también estin involucradas
en la coordinacién del proyecto.
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