BELEN BERTONASCO
Santiago

Conmemorandoel Dia Internacio-
nal de la Investigacion contra el
Cancer, hablamos con la doctora
Angélica Figueroa Conde-Valvis,
coordinadora del grupo de Metas-
tasis del Instituto de Investigacion
Biomédica (INBIC) del Complejo
Hospitalario de A Corufia (CHUAC),
vocal de laasociacion y miembro
del Comité Cientifico da Xunta Pro-
vincial da Asociacién Espafiola
Contra o Cancro (AECC) na Corufa.

— Hoysecelebrael DiaInternacio-
nal de la Investigacion contra el
Cancer. Si tuviera que explicarlea
alguien queno sabe nadade ciencia
por qué investigar hoypuede cam-
biarlavidadeun paciente dentrode
diezafios, ¢quélediria?

— Creo que desde la AECC se estan
apoyando muchos proyectos dein-
vestigacion porque sabemos que el
avance cientifico termina redun-
dandono séloenbuenos proyectos,
no séloen entender mejor la enfer-
medad, noséloenbuscar nuevaste-
rapias, no solo en diagnosticar mas
pronto, sino que, ademas, se esta
repercutiendodeformadirectaenla
supervivencia delos pacientesyen
sucalidad devida. El retodela AECC
esconseguir un 70% de superviven-
ciaglobal en estaenfermedad para
2030 y, evidentemente, ningln
proyecto cura a un paciente, pero
todos los proyectos de investiga-
cién, todos los avances, todoredun-
da, enque, pocoa poco, tengamos
avances tan significativos comolos
que estamos teniendo.

— Usted llevamas de veinte afios
dedicadaalainvestigacion oncol6-
gicayhatrabajado también en Rei-
no Unido, Estados Unidos y Aus-
tralia. ;Qué hacambiado en suma-
nerademirarel cdncer desde aque-
llos primeros afios hastahoy?

— Siempre he trabajado investi-
gandoenentender un poquitolaen-
fermedad. Y esto es muy importan-
te, porque sino comprendeslaen-
fermedad no puedes buscar nuevas
terapias o tener nuevas herramien-
tas diagndsticas. Alolargo de todos
estosafios, estohaidocambiandoy,
aunquelacomprensién delaenfer-
medad esenormemente importan-
tey hay que seguir haciéndolo, se
estd haciendo un esfuerzo cadavez
mayor en que ese conocimiento se
traslade, se haga innovaciony que
ese conocimiento termine llegando
alos pacientes yaloshospitales.

— Hay una palabra que aparece
mucho cuando se habla de cancer:
metéstasis. Paraun paciente puede
serun término que da muchisimo
miedo. ;Qué estamos empezandoa
entender ahorasobre comosepro-
duce, ysobretodo, sobre como po-
demosintentar anticiparnosaella?
Sugrupo estudia precisamente los

Anggélica Figueroa Conde-Valvis en un evento de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer.
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«Necesitamos una apuesta
politicacontinuapor la
investigacioncontrael cancer»

Conmemorandoel Dia Internacional de la Investigacién contra
estaenfermedad, hablamos conladoctora Angélica Figueroa

mecanismos de progresion tumo-
ral, metastasisy resistenciaalate-
rapia.

— Nosotros estamos enfocados en
las metéstasis porque sabemos que
el90%delasmuertes delos pacien-
tessondebidasaello, sinoalapre-
sencia en tumor. Entonces, desde
hacemucho tiempo toda la investi-
gacién haidomuy dirigidaa inten-
tar parar el crecimiento del tumor. Y
esto es importante porquela pre-
sencia de ese tumor si que puede
causar restricciones, o sea, puede
hacer que la fisiologfa del érgano
funcione peor. Perolo que realmen-
teprovocaen Gltimainstanciaqueel

paciente empeore es el que esas cé-
lulasescapen delsitio original y ter-
minacién de metéstasis. En este
sentido, ha habido en los tltimos
aflos un gran avance en cuanto a
comprender como se producian las
metastasis, porque esas células son
capaces de escaparse y consiguen
invadir otros 6rganos. En nuestro
laboratorio estamos enfocados en
intentar comprender mejor el pro-
cesodemetastasisyenintentar fre-
narla para que el paciente noem-
peore.

— Cuando hablamos deinvestiga-
cidn, solemos hablar de grandes

avances, pero detras hay muchas
horasdetrabajoy también muchos
resultados que no salen como se
esperaba. {Cudl es la parte menos
visible de ser cientifica?

— Precisamente la partemenos vi-
siblees esa, lacapacidad deresilien-
ciaque tiene que desarrollar unin-
vestigador, la capacidad de frustra-
cién, porque nosotros queremos
respuestas, las queremos tan rapi-
das como los pacientes. Pero no
siempre loque uno piensacomohi-
potesis sale, y eso también tiene un
valor. Elquealgonosalgay te bus-
quesnuevas preguntas de por qué
puede estar pasando, muchas veces

eslo que te dirige la investigacion
hacia el punto donde tienes queir.

— ¢Qué hay en Galicia que puede
convertir anuestracomunidad en
un lugar especialmente potente
parainvestigar el cancery qué nos
sigue faltanto para estaralaaltura
de nuestro potencial?

— Galicia tiene, para empezar, un
sisterna hospitalario enormemente
de prestigio. En concreto, en inves-
tigacion del cancer tiene servicios
oncolégicos muy bien reconocidos,
que hacen ensayos clinicos de alta
excelenciayesogeneraun caldode
cultivo enorme para poder atraer y
generar un ecosistema investigador
alrededor de estos servicios. No ol-
videmos que es en los hospitales
dondeestan los pacientes y esos pa-
cientes se benefician de los avances
decadahospital.

— Lainvestigacion contrael cancer
también necesita que lasociedad
confieenellaylaapoye. ;Qué papel
cree que tienen asociaciones como
laAECC para conseguir que inves-
tigar no sea algo ajeno, sino una
cuestion quenosimpliqueatodos?
— Creo que lafinanciacién anivel
nacional es muy competitiva. Esta-
mos en unosniveles de competitivi-
dadtanaltaque esmuy dificil quela
financiacién nacional llegue atodos
los grupos. Para que Galicia pueda
competir anivel nacional necesita-
mos ayudas anivel autonémicoyla
Xunta tiene que hacer un esfuerzo
en fomentar la investigacion. Me
consta que se estan haciendo gran-
des pasos, pero también la labor de
laAECCanivel autonémicoes enor-
memente importante porque esla
queconsigue, aveces, completar es-
tas carencias de financiacién que
podemos tener y que es necesario
paralos grupos. Necesitarmos finan-
ciacion paraproyectos deinvestiga-
ci6n, pero también para recursos
humanos.

— Si pudiera pedir una sola cosa
paralainvestigacién contrael can-
cer en Galicia, de aquia diez afios,
¢qué consideraimprescindible?

— Creo que es imprescindible con-
seguir quelaapuesta politicaseafir-
me, sea algo consensuado. Que no
vaya de programas electorales de
cuatroafiosy que luego otros ven-
ganconotraidea, sino queseaalgo
continuo, que se mantenga en el
tiempoy que haya un consensoau-
tondmico. Paraquelaapuestaporla
investigaciénno se descuide.

— Después de tantos afios estu-
diando una enfermedad que afecta
atantas familias, ¢qué eslo queto-
davia consigue sorprenderladela
investigacion contrael cancer?

— Loquemesigue sorprendiendo
eslacapacidad de entrega delosjo-
venes. Tengo unagranesperanzaen
losjovenes cientificos, porqueape-
sar delasdificultades que tienen, si-
guencreyendoen el propdsito.m



